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4_BD_95_E6_88_90_E5_c52_85756.htm 要列明你想复习的所有

题目，勾出有问题的那些。当问题解决后逐一勾掉。 要重复

学习，一天之中1-2小时高质量的学习足矣。 要通过变换复习

方式来保持学习的兴趣用一小时来阅读，然后用一小时来用

笔写。用笔写字的速度比较慢，可以使你的大脑得到放松。 

要尽可能多地模拟考试环境来做题。 要学习难点。大多数人

喜欢只学他们觉得比较容易的东西。一个学习难点的窍门是

将难点与容易的部分结合起来学习，即用半小时来学习较难

的部分，再用半小时学习你比较喜欢的部分，以此类推。 要

自娱自乐地学习试着把你自己呻吟的声音录下来，当觉得劳

累的时候就播放一遍。把老师的讲课录下来，或用录音机对

你的朋友阐述某一课题，这甚至可以帮你向主考官做出解释

。 要把自己的笔记写到卡片上。用图表及彩笔来帮助回忆。

通过将单词和词组分类及应用记忆规则来强化记忆力。为避

免在临近考试的最好阶段感到疲倦或压力过重，要进行一些

适当的消遣活动，使你信心十足地迎接考试。 要参加体育活

动，充分呼吸新鲜空气。如果无法进行正常的运动，至少也

要精神抖擞地散一次步。一天内要至少吃一次营养全面的饭

菜。午饭不宜吃得过多，以免下午感到困倦。可以吃一些新

鲜水果或淡色拉。 要在入睡前用半小时使你的大脑彻底放松

。你可以看电视，读报纸或小说，谈论除即将到来的考试以

外的任何话题。 要搞清楚考试地点的准确位置，做一次试跑

，以便了解想要轻松地赶到那里要花费多少时间。要留出可



能发生的塞车或公共交通工具晚点的时间。 不要在考试前点

灯熬夜。轻松地学一两个小时，随后准备好考试工具书写工

具、表、计算器、备用电池、考试时间表，然后就早点休息

。在考试当天的早上要早点起床，这样你就不必匆忙。吃点

东西，因为你需要能量。要是吃不下早餐，可以用一些含葡

萄糖的甜食来代替。 不要在考试前的最后几分钟拼命看手册

等材料，因为这会使你思维混乱。在去考场的路上复习一下

你的记录概要就可以了。 不要在考场外面与任何人讨论考试

题目，因为总有一些人宣称自己知道考题，而假如你没有复

习这些题目，你就会感到恐慌。在发放考卷时要保持冷静，

深呼吸，并保持乐观，“我能通过”，“我将通过”拿到试

卷后，要把所有的试题都读三遍，然后找出重点，并在考卷

空白处先简单记下你的答案的关键词汇。第一次阅读你将找

出所有你认为答不出来的题目，第二次时你会感到一些转机

，等读到第三次，你就会有了初步的答案。这时，你会慢慢

平静下来。 要计划好你的时间。如果你被允许有15分钟的阅

读和思考时间，每道题就有1。65分钟。写下要开始答题和完

成的时间，然后尽一切可能按照它来进行。 要记住，一道问

题的前半部分比较容易，所以合理解答5道问题要比完美地解

答4道问题得更多的分数。 要充分阅读、恰当回答问题要明

白问题中每一个字的意思。比如，要求描述一件事情与要求

解释一件事情是大大不同的。 要问自己，出题的人想要得到

什么答案？很多问题有不止一个重点。假如你被要求回答一

个课题的三个方面而你只讲了一个，你只能得到第三等的分

数。 不要害怕出考题的人，要记住他们想要的是取得好的成

绩而不是急匆匆地把你打发了。想要把事情简单化，你可以



把自己所知道的写下来，即使这些东西 显而易见的。 要注意

你的表达和书写。尽可能地多用纸张，在解答下一个问题时

另起一张纸。黑墨水通常要比蓝墨水更容易阅读。 要先做最

容易的问题，不过回答问题的次序一定要正确，就是说，先

是A，然后B，依此类推。 要通过在答案的关键词语下面划线

及使用标题，图表和指引格式的方法来突出你的答案。这样

，你就可以很快让批阅试卷的人明了你的答案，从而获得更

大的机会通过考试。回答问题用词要简洁。要使用短语和缩

写，在答案的后面要留出一些地方供补充之用。 要扫除精神

障碍。将问题与任何你或曾有过的工作经历及媒体和职业期

刊上的实例联系起来。解答问题要体现你自己的特色。出题

者是要测试你能否在某一方面灵活应用知识而不是死记硬背

。至于讨论题，你可以使用PNI技巧即肯定论、否定论及兴趣

和联系论。 要一边回答问题一边检查，但要留出一些时间以

便在最后快速浏览一遍你的答案。如果时间已经不够用，就

简单写几点，目的是让批卷者明白你回答问题的思路，这样

你也能得到一些分数。 不要浪费哪怕是一分钟的时间。绝对

不要提前交卷，在考试的三个小时之内要尽最大能力地认真

思考和坚持不懈地回答。正如温斯顿 丘吉尔说的那样“我拿

不出什么，除了鲜血、努力、汗水和眼泪”。 考完试后要赶

紧离开。不要为谈论考试而逗留，因为你已经不可能再去弥

补，但有时间准备下一场考试。 在等待考试结果的时候不要

焦躁。放松自己，去把备考期间失去的乐子都找回来！
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