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AF_BB_E6_BB_A1_E5_c6_9007.htm nbsp；nbsp；nbsp； 这次

有幸能在雅思考试的阅读的单科中拿到满分，我不敢说是完

全靠自己的能力，当中包括了很多其它的因素，我想在启德

雅思班的学习也给了我很多技巧上的启事吧。而在这里我想

谈谈我的学习心得，希望能够对其它将要接受雅思的考验的

同学有所帮助。nbsp；nbsp；nbsp； 我认为要做好阅读，首

要条件是平时的积累。雅思阅读要求在一个小时能阅读三篇

文章，完成四十道题目，对阅读速度和对文章的理解能力是

有着较高的要求的。那要提高速度和理解能力，除了增加阅

读量之外也没有其它的捷径可言。熟能生巧，读得多自然就

读得快了。读得快，才能争取到时间做检查，以提高正确率

。而增加阅读量并不是要求你去阅读高深的文章，事实上报

纸就已经是很好的读物了。比如高老师推荐的《21CN英文报

》就是不错的选择。多读英文文章，并不意味着背诵或者要

查清每个不会的词的意思。因为在雅思考试当中你也不能确

定能完全认识所有的词汇，还不如在准备阶段就尝试通过上

下文来猜度词语的意思来锻炼理解能力。多读英文书报，还

可以培养语感，直觉有时候也是解题的关键。其次，雅思阅

读总体而言有八种题型。针对每种不同的题型，高老师都介

绍了不同的解题方法和技巧。而且，高老师所教的阅读方法

也是提供阅读速度的方法之一。所以上课要好好听讲啦！课

后整理一份属于自己的笔记，意思就是要在课堂笔记的基础

上根据自己的理解创造出自己完整的笔记。这是一个消化课



堂内容的过程。只有把老师教的变成自己的，才能在考试时

运用自如。然后是多做题，因为题目最真实地反映了自己的

能力和缺陷，而且在做题时也能锻炼解题技巧的运用能力。

在对自己的能力有了了解之后，跟着就要针对自己的弱点来

进行针对性的训练。例如，判断YES, NO, NOT GIVEN是我的

弱项，我就集中去训练这方面，在做完题目之后还对做题心

得进行总结。最后，模拟练习是不可缺少的，特别是考试前

的1至2个星期。坚持每天按限定时间完成限定数目的题目，

这能帮助你熟悉考试的节奏，培养考试时的良好的心理状态

。在练习资料的选择上，首选各种剑桥出版的资料，其中剑

桥2，3是必备的，毕竟那是最接近真实考试的题目，还有高

老师课堂上所用到的资料也是应该好好利用的。在以上三点

以外，还应该注意考试时看清楚题目细节，严格按照题目要

求做题，能避免因为用错符号而被扣分之类的低级错误；还

有保持良好的心态，适度紧张是应该的，但不能过分，保持

清醒的头脑，相信自己的能力。当然了，一分收获是因为你

付出了一分的努力。以上纯属我个人的意见，希望你能找到

有用的方法从而形成对你自己最有效的学习方法，那才是最

有效率的方法。（苏毅，华南地区雅思考试史上第2位获得满

分的同学） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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