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有次梁处（包括挑梁端部）应附加箍筋和吊筋，宜优先采用

附加箍筋。梁上小柱和水箱下，架在板上的梁，不必加附加

筋。可在结构设计总说明处画一节点，有次梁处两侧各加三

根主梁箍筋，荷载较大处详施工图。 （2）当外部梁跨度相

差不大时，梁高宜等高，尤其是外部的框架梁。当梁底距外

窗顶尺寸较小时，宜加大梁高做至窗顶。外部框架梁尽量做

成外皮与柱外皮齐平。梁也可偏出柱边一较小尺寸。梁与柱

的偏心可大于1/4柱宽，并宜小于1/3柱宽。 （3）折梁阴角在

下时纵筋应断开，并锚入受压区内La，还应加附加箍筋 （4）

梁上有次梁时，应避免次梁搭接在主梁的支座附近，否则应

考虑由次梁引起的主梁抗扭，或增加构造抗扭纵筋和箍筋。

（此条是从弹性计算角度出发）当采用现浇板时，抗扭问题

并不严重。 （5）原则上梁纵筋宜小直径小间距，有利于抗

裂，但应注意钢筋间距要满足要求，并与梁的断面相应。箍

筋按规定在梁端头加密。布筋时应将纵筋等距，箍筋肢距可

不等。小断面的连续梁或框架梁，上、下部纵筋均应采用同

直径的，尽量不在支座搭接。 （6）端部与框架梁相交或弹

性支承在墙体上的次梁，梁端支座可按简支考虑，但梁端箍

筋应加密。 （7）考虑抗扭的梁，纵筋间距不应大于300和梁

宽，即要求加腰筋，并且纵筋和腰筋锚入支座内La.箍筋要求

同抗震设防时的要求。 （8）反梁的板吊在梁底下，板荷载

宜由箍筋承受，或适当增大箍筋。梁支承偏心布置的墙时宜



做下挑沿。 （9）挑梁宜作成等截面（大挑梁外露者除外）

与挑板不同，挑梁的自重占总荷载的比例很小，作成变截面

不能有效减轻自重。变截面挑梁的箍筋，每个都不一样，难

以施工。变截面梁的挠度也大于等截面梁。挑梁端部有次梁

时，注意要附加箍筋或吊筋。一般挑梁根部不必附加斜筋，

除非受剪承载力不足。对于大挑梁，梁的下部宜配置受压钢

筋以减小挠度。挑梁配筋应留有余地。 （10）梁上开洞时，

不但要计算洞口加筋，更应验算梁洞口下偏拉部分的裂缝宽

度。梁从构造上能保证不发生冲切破坏和斜截面受弯破坏。 

（11）梁净高大于500时，宜加腰筋，间距200，否则易出现

垂直裂缝。 （12）挑梁出挑长度小于梁高时，应按牛腿计算

或按深梁构造配筋。 （13）尽量避免长高比小于4的短梁，采

用时箍筋应全梁加密，梁上筋通长，梁纵筋不宜过大。 （14

）扁梁宽度不必过大，只要钢筋能正常摆下及受剪满足即可

。因为在挠度计算时，梁宽对刚度影响不大，加宽一倍，挠

度减小20%左右。相对来讲，增大钢筋更经济，钢筋加大一

倍，挠度减小60%左右，同时梁的上筋应大部分通长布置，

以减小混凝土徐变对挠度的增大，如果上筋不小于下筋，挠

度减小20%. （15）框架梁高取1/10~1/15跨度，扁梁宽可取到

柱宽的两倍。扁梁的箍筋应延伸至另一方向的梁边。 （16）

当一宽框架梁托两排间距较小的柱时，可加一刚性挑梁，两

个柱支承在刚性挑梁的端头。 （17）梁宽大于350时，应采用
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