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城市环境里才是适合的，这应该是每个城市居民都普遍关心

的话题。对于中国未来城市居住的发展趋势，业内人士、相

关的专家学者有不同的观点和说法。不管是一种什么样的说

法，笔者认为，它都要因应政治、社会、人文、科学技术、

自然环境、资源等因素。可以说这些因素是影响我国未来居

住发展趋势的必然条件。当前，我国正在大力构建和谐社会

，从某种意义上说这是在为未来的居住发展寻找一种样式。

因为在人们传统的居住观念里，还存在着把城市的发展仅理

解成造高楼、修道路，打造形象工程等等就是城市居住环境

的改变，这是一种片面的认识。比如说城市交通方面，目前

我国的许多城市尚处在盲目城市化的阶段，人们在加快城市

建设进程的同时，也在践踏着流传了几千年的传统城市文明

，很多城市对城市资源的无序利用，使得我国城市发展正在

覆蹈高能耗的美国城市弯路，再加上中国城市皆自中古而来

，高密度是其天性，在这样的环境下为了城市化而城市化，

城市发展的存在问题就成为当然。对于中国城市的发展现状

，清华大学教授吴良镛院士很鲜明的说，目前我国国内还没

有一个城市被称之为“宜居城市”；对于北京，这位院士直

言，其交通、生态、设施等离“宜居城市”还有距离，“宜

居城市”是努力的目标。 不仅仅只是吴良镛教授指出中国城

市的离宜居存在差距。世界卫生组织曾在1998年公布过的“

世界十大污染最严重的城市”中，我国8个城市赫然在列。当



年，北京市空气质量四级和五级(中度和重度污染)的天数是

“141天”。另据国家环境分析测试中心的研究表明，我国一

些大中城市的汽车尾气污染损害超过了沙尘暴，由于沙尘颗

粒较大，人体无法吸入且易于沉降，沙尘暴天气结束后大气

质量会迅速恢复到正常状态；而汽车尾气和其他工业活动所

产生的污染物颗粒较小，可直接随人体呼吸进入肺泡，因而

对人体危害更大。 城市是否宜居，国际通行的衡量标准用“

痛苦指数”来衡量，也是评判一个城市是否宜居的标准。根

据国务院发展研究中心的权威数据，2004年上海失业率4.5％

，痛苦指数为8.5％；大连失业率4.4％，痛苦指数为8.4％；北

京今年失业率拟控制在2.3％，痛苦指数为6.3％。这样的城市

显然是不宜居的。2005 年《商务周刊》进行的中国城市宜居

指数调查发现，我国城市存在以下几个方面的问题：其一，

城市经济环境和个人居家环境不容乐观，被访者的满意率较

低；其二，个人居住空间离乐居还有很大差距，这主要是我

国城市的住房的私密性、采光和通风条件以及住房的节能环

保措施应用较差；其三，社区空间方面，居住密度、物业管

理、绿化面积不够理想，运动娱乐休闲设施明显不足；其四

，在公共空间领域，各城市的环境治理、休闲娱乐条件、经

济发展水平、工作与发展机会普遍不令人满意，如对于光污

染、污水处理、固体垃圾处理等隐性指标的效果的方面表现

不令人满意。其五，被访者对有关个人的人均GDP、就业状

况、创业机会等方面满意程度明显偏低，低收入群体的个人

发展环境明显不足。如此等等，均道出了中国城市的居住不

宜。 既然中国城市的普遍居住不宜，那么未来的城市创造宜

居的环境和生活氛围就显得十分重要。在宜居的环境或空间



里生活、工作、学习是每一个居民都渴望实现的，城市的不

宜居，必然困扰居民的工作和生活，进而也影响到城市的可

持续发展。究竟什么样的城市才是宜居的？有关专家曾经指

出：未来15年，是中国城市转型的关键时期。也是城市化进

程高速推进的时期，建设宜居城市将成为主导城市化的总纲

，同时，中央也把建设宜居城市作为促进经济增长方式转变

的利器。为此，北京市在2004年第一次提出了宜居城市的概

念。北京市提出宜居城市概念是基于城市定位的基础上提出

的，作为全国的政治、经济、文化交流中心的北京，第一次

提出的充满人文关怀色彩与想象空间的城市定位概念。提出

了“两轴两带多中心”的城市空间结构，实施多中心与新城

发展战略，合理引导城市功能布局，将全市各类分散的资源

和功能整合到若干连接区域的交通走廊上，实现城市的集约

化发展等。全国学北京，北京市提出宜居城市的发展理念，

对全国各个城市的城市发展产生的意义十分深远。之后，建

设宜居城市的热潮开始风靡全国。 在全国许多城市一片热议

的建设宜居城市的同时，宜居的标准和条件也成为困扰城市

建设这和市民的一个热点话题。对于城市的宜居，很多人都

有不同的观点和见解。 2005 年3月，在一项关于我国“宜居

城市”的调查中，公众评出十大“宜居城市”:上海名列首位

，大连、北京排在第二位和第三位，之后依次是广州、成都

、青岛、杭州、桂林、珠海和厦门。调查显示，在公众看来

，“交通的方便性”、“城市是否干净整洁无污染”和“空

气质量”是衡量一个城市是否适合生活的最重要指标。
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