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4_B8_9A_E5_8D_B1_E5_c62_94247.htm 1、小李刚参加工作被

分配在冷冻库当工人，工作很积极，经常长时间坚持在冷冻

库内工作，但几个月后经常出现肌痛和腰痛等病症。请你分

析引起小李这些病症的原因。 答题思路：温度低于人体舒适

温度的环境称为低温环境。18℃以下的温度即可视为低温，

但对人的工作效率有不利影响的低温，通常是在10℃以下。

在低温环境下人体中心体温低于35℃时，即处于过冷状态。

低温对人体的影响表现为：一是引起局部冻伤，与人在低温

环境中暴露时间长短有关；二是产生全身性影响。人体在低

温环境暴露时间不长时，能依靠温度调节系统，使人体深部

温度保持稳定。但暴露时间较长时，中心体温逐渐降低，就

会出现一系列的低温症状：出现呼吸和心率加快，颤抖等，

接着出现头痛等不适反应。当中心体温降到30～33℃时，肌

肉由颤抖变为僵直，失去产热的作用，将会发生死亡。长期

在低温高湿条件下劳动（如冷冻库工人）易引起肌痛、肌炎

、神经痛、神经炎、腰痛和风湿性疾患等。 100Test 下载频道
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