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https://www.100test.com/kao_ti2020/94/2021_2022__E5_AE_89_E

5_85_A8_E5_B7_A5_E7_c62_94446.htm 开始进行任何工作之前

，先停一下问自己： 1．我是否具备了从事此项工作所需的

技能和知识？ 2．我是否持有此项工作所要求的许可证或得

到批准？ 3．我是否对此项工作的风险进行了识别，并采取

措施以保证自己安全？ 4．我是否检查过我的活动不会危及

或影响其他人员的安全？ 5．我是否使用了正确的个人防护

用品？ 如何实施五步安全工作法 工作前： 停顿一下，思考 

观察工作区域和环境 在你的脑子里，确定如何实施这项工作 

识别此项工作中的风险 问自己如何控制这些风险 对自己准备

采取的措施感到满意后，开始工作 工作后： 观察工作区域 针

对你的工作可能产生的任何风险采取防范措施 回顾工作的有

效性以及你使用的计划方法 你对此项工作是否感到安全 再作

此项工作时，是否有改进之处 在下班时讨论这些改进 什么是

五步安全工作法 在实施一项工作之前识别危险的简单办法 工

作之前，停顿一下，进行思考是关键 可用于所有工作 将识别

出的所有风险与大家共享，讨论防范措施 制定相关工作程序
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