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4_E6_A1_88_c62_95378.htm 1、小李刚参加工作被分配在冷冻

库当工人，工作很积极，经常长时间坚持在冷冻库内工作，

但几个月后经常出现肌痛和腰痛等病症。请你分析引起小李

这些病症的原因。 答题思路：温度低于人体舒适温度的环境

称为低温环境。18℃以下的温度即可视为低温，但对人的工

作效率有不利影响的低温，通常是在10℃以下。在低温环境

下人体中心体温低于35℃时，即处于过冷状态。低温对人体

的影响表现为：一是引起局部冻伤，与人在低温环境中暴露

时间长短有关；二是产生全身性影响。人体在低温环境暴露

时间不长时，能依靠温度调节系统，使人体深部温度保持稳

定。但暴露时间较长时，中心体温逐渐降低，就会出现一系

列的低温症状：出现呼吸和心率加快，颤抖等，接着出现头

痛等不适反应。当中心体温降到30～33℃时，肌肉由颤抖变

为僵直，失去产热的作用，将会发生死亡。长期在低温高湿

条件下劳动（如冷冻库工人）易引起肌痛、肌炎、神经痛、

神经炎、腰痛和风湿性疾患等。 2、一天小周随检查团进行

露天安全检查，当天太阳很大，小刘由于走得急，忘了带遮

阳用具，刚开始小刘还感觉良好，但过一段时间后就感到头

痛、头晕、眼花、恶心、呕吐，最后竟晕倒在地。请你分析

原因。 答题思路：作业环境气温较高时，人员就感到烦闷，

直接影响作业人员的正常作业。温度超过舒适温度的环境称

为高温环境。29℃以上对人的工作效率有不利影响，可认为

是高温。人的中心体温在37℃以上就感到热。高温影响主要



有两方面：一是高温烫伤、烧伤，人体皮肤温度达41～44℃

时即感到痛，超过45℃ 即可迅速引起皮肤组织损伤；二是全

身性高温反应，当局部体温达38℃时，便产生不舒适反应。

全身性高温的主要症状为：头晕、头痛、胸闷、恶心、呕吐

、视觉障碍（眼花）、癫病样抽搐等。温度过高还会引起虚

脱、肢体僵直、大小便失禁、晕厥、烧伤、昏迷、直至死亡

。人体耐高温能力比耐低温能力差，当人体深部体温降至27

℃时，还可抢救存活，而当深部体温达42℃时，则往往引起

死亡。 高温作业中所引起的急性病（中暑）通常分为三种类

型：热射病、日射病和热痉挛。 日射病是由于头部受强烈的

太阳辐射线（主要是红外线）的直接作用，大量热辐射被头

部皮肤及头颅骨吸收，从而使颅内温度升高所致，多发生于

夏季露天作业人员。主要症伏为急剧发生头痛、头晕、眼花

、恶心、呕吐、烦燥不安，重者可能有惊厥、昏迷。 100Test 
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