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精神 一、知识网络 二.重要观点 1.基本观点 ⑴自古以来，我

国各族人民在中华大地上共同创造了源远流长、博大精深的

中华文化。中华文化的力量深深地熔铸在民族的生命力、创

造力、凝聚力之中，是中华民族百折不挠、生生不息的强大

精神动力。 ⑵中华文化总的特点可以用八个字来概括：源远

流长、博大精深。中华文化不但今天对中国人的价值观念、

生活方式和我国的发展道路具有深刻的影响，而且对推动世

界文化的发展产生了重要的作用。 ⑶中华文化的重要组成部

分--中华传统美德具有生生不息、历久弥新的品质，随着时

代和实践的发展，传统美德在与时俱进。 ⑷民族精神对于一

个民族生存和发展具有重大作用：伟大的民族精神是鼓舞我

们民族团结奋进的力量之源。 ⑸中国共产党在领导我国各族

人民进行革命、建设和改革的各个历史时期不断丰富和发展

中华民族精神。 2.核心概念 民族精神民族精神是一个民族在

长期共同生活和社会实践基础上所表现出来的富有生命力的

优秀思想、高尚品格和坚定志向的集中体现。中华民族形成

了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自

强不息的伟大民族精神。 三.重难点突破 1、文化的力量深深

熔铸在中华民族的生命力、创造力和凝聚力之中。 民族文化

是一个民族形成的标志，在民族的成长和壮大过程中始终发

挥着极为重要的作用。民族文化是一个民族共同的民族心理

、民族性格和民族精神的集中体现，始终支持和激励人们同



各种困难、风险和灾害顽强抗争，增强民族的生命力。文化

的发展，从根本上促进全民族素质的提高和创造性人才的培

养，提升民族的创造力。文化为全民族传承着共同的思维方

式、传统风俗和精神遗产，进而在现有经济发展、社会进步

的基础上，在民族发展的共同境遇和未来前景基础上，形成

全民族认同的价值取向和向心力、共同理想和精神支柱，其

有着巨大的凝聚力量、动员力量和鼓舞力量。 有了强大的文

化力量的支撑，中华民族就能百折不挠、众志成城，迸发出

巨大的创造活力，在综合国力竞争中奋发图强、蓬勃向上。

反之，如果民族文化得不到发展，人们就会因循守旧，成为

一盘散沙，在综合国力竞争中败下阵来，国家的独立和富强

、民族的团结和振兴、人民的尊严和幸福都会成为泡影。 2

、面对世界范围各种思想文化的相互激荡，面对实现民族伟

大复兴的崇高历史使命，我们每一个中华儿女都有责任、有

义务弘扬和培育民族精神。 弘扬和培育民族精神，要从每个

人做起，从具体事情做起。弘扬和培育民族精神，既要表现

在国家安危、民族存亡的紧要关头，能够挺身而出、舍生忘

死、前赴后继；也要表现在他人生命、财产遇到危难的关键

时刻，能够见义勇为、扶危济困、无私奉献；还要更多的表

现在日常的学习生活中，能够爱岗敬业、勤勤恳恳、任劳任

怨。我们每一个人都要坚持从自己做起，从现在做起，从一

点一滴做起，把对祖国、对人民深深的爱，把个人的远大理

想和抱负，化作励志图强、报效祖国的实际行动，为构建民

族精神大厦添砖加瓦，尽自己的一份力量。 四.应注意的问题

1、中华文化是我国各族人民相互团结、相互学习、共同创造

的，是各民族的文化相互交流、借鉴、融合的结晶，各族人



民都以自己的辛勤劳动为灿烂的中华文化作出了自己的贡献

。 2、中国共产党对民族精神的丰富和发展体现在革命传统

之中。革命前辈们在艰苦卓绝的革命斗争中培育起来的革命

精神和优良传统，对我们坚定信念、鼓舞斗志具有重大的现

实意义，永远是我们在前进道路上战胜各种困难和风险的强

大精神力量。 3、要正确面对外来思想文化的影响。中华民

族之所以五千年来绵延不绝，始终屹立于世界民族之林，就

是因为中华文化具有极强的包容性。面对经济全球化趋势，

我们既不能因为它带来的机遇而丧失警惕，更不能因为它带

来挑战而畏缩不前。任何强大的民族精神都不是从温室里培

养出来的，而是在风雨中经受磨炼而不断发展的。只有大胆

的吸收其他民族的优秀文化成果，吸取其他民族的长处，中

华民族精神才能不断发扬光大。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


