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https://www.100test.com/kao_ti2020/95/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_80_83_E5_A4_8D_E4_c64_95873.htm 一、读 即通过读课本

，看笔记，翻作业，达到知识再现、加深理解和记忆的目的

。在应用这一方法时应注意：①要有目的有重点的去读，一

本书从头读到尾，平均使用力量的方法是极其盲目的，也是

低效的。②读，不仅仅是用眼睛去扫描，这样既容易走神，

也是造成复习肤浅的重要原因。读的同时应多动手，在书本

上作些标记、批示；多动脑，积极思考，上挂到自己原有的

知识体系和网络，下联到具体的知识点和习题。 二、忆 运用

尝试回忆的方法将学过的知识，在头脑中“过电影”，发现

不熟悉、不清楚的地方及时翻阅资料，请教老师，予以补救

。 三、摘 将学习中的重点、难点摘录下来加深印象，重点攻

克。另外就是摘错，在独立作业或考试结束后，对典型错误

认真细致的分析致错原因，并将正确、错误的答案都记录下

来留待以后作为借鉴。摘不仅可以帮助我们积累丰富的知识

和经验，而且可以促进大脑的综合活动，提高创造思维的能

力。 四、制① 制表：通过表格的形式，将学过的知识进行归

类、概括、比较，把知识间的层次、因果、隶属、结构形象

直观的反映出来，既能提高记忆的效果，更是提高分析概括

能力的极好途径。②制卡：将要记忆的材料抄在卡片上，以

便随身携带，随时复习。中英文的字词、数理化公式、规律

均可制卡复习。 五、练 练是复习的重要手段，练习的目的，

一是检查自己学习的效果，对知识的掌握及灵活运用程度；

二是锻炼思维能力；三是提高解题的速度。练习时应做到：



①注意审题能力的培养和训练。②解题过程要做到有理有据

，思路清晰，书写认真。③限时训练，既要克服拖沓，也不

应匆匆忙忙。④独立思考。⑤练后要及时小结，练而不结等

于劳而不获。 六、议 几个同学以学习小组的形式互问互答，

互检互助。由于这种方法有一定的竞争因素，从而可以激发

学习兴趣和学习的积极性，对激发思维的敏捷性也有很大的
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