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5_85_A5_E5_AD_A6_E4_c64_95900.htm 记忆，是指经历过的

事物在头脑中保持和重现的心理过程。有没有记住，主要看

能不能再认，能不能回忆和能不能复做。例如，解答一道选

择题，当看完题目之后，答案还没有在头脑中出现，但一看

供选择的答案，立刻认出其中有一个是该题的答案。这种感

知过的事物出现在眼前时，能够认识它们的现象就叫再认。

至于经历过的事物不在眼前，也无人提示，但能独立地再现

出这一事物的印象，这种现象叫回忆。这种情况在学习中比

比皆是，如背诵课文、记单词、写化学方程式、使用公式解

题等等。学过的动作，在需要时能准确地重复做出来，叫做

复做。能“回忆”出来，反映了较高的记忆水平。记忆在学

习中具有很大的作用，没有记忆，学习就无法进行，法国一

位数学家说：“记忆是一切脑力劳动之必需。”法国作家伏

尔泰说：“人，如果没有记忆，就无法发明创造和联想。”

具体地说，记忆在学习中的作用主要有以下几点：来源

：www.examda.com首先，学习新知识离不开记忆，为什么呢

？因为知识具有严格的系统性，学习总是由浅入深，由简单

到复杂，是循序渐进的。正如建造大厦那样，要从打地基开

始，一层一层建起。老师在讲课之前，要求学生进行预习和

复习，正是为了使学生记住学习新知识所需要的旧知识，以

便把新旧知识联系起来。忘记了有关的旧知识，却想学好新

知识，那就如同想在天空中建楼一样可笑。如果学高中电学

时，初中电学中的知识全都忘记了，那么高中的电学就很难



学习下去。一位捷克教育家说：“一切后教的知识都根据先

教的知识。”可见记住先教的知识对继续学习有多么重要。

其次，思考离不开记忆。面对问题，引起思考，力求加以解

决，可是一旦离开了记忆，思考就无法进行，问题也自然解

决不了。假如在做求证三角形全等的习题时，把三角形全等

的判定公理或定理给忘了，那就无法进行解题的思考。人们

常说，概念是思维的细胞，有时思考不下去的原因是由于思

考时把需要使用的概念和原理遗忘了。经过查找或请教又重

新回忆起来之后，中断的思考过程就可以继续下去了。宋代

学者张载说过：“不记则思不起。”这话是很有道理的。感

知过的事物不能在头脑中保存和再现，思维的“加工”也就

成了无源之水、无米之炊了。第三，提高学习效率离不开记

忆。记忆能力强，就可以在头脑中建起一个贮存库“智慧的

仓库”。在这“仓库”里贮存着通过学习获得的一切有价值

的成果，在新的学习活动中，当需要某些知识时，则可随时

取用，从而保证了学习和思考新知识的迅速进行，节省了大

量查找、复习、重新理解的时间，使学习的效率大大提高。

一个优秀生在阅读或写作时，很少翻查字典；在做习题时，

也很少翻书查找原理、定律、公式等，因为这些知识已牢牢

地贮存在他的大脑中了，而且可以随时取用。不少优秀生解

题速度快的秘密在于，他们把常用的运算结果，常用的化学

方程式的系数等已熟记在头脑中了，因此在解题时，就不必

在这些简单的运算和配平上花时间了，从而可以把时间更多

地花在思考问题上，由于记忆得牢固而准确，所以也就大大

减少了临时运算造成的差错。难怪有句格言说：“记忆乃才

智之母。”有才智的学生往往与他们有良好的记忆能力有关



。那么，怎样提高记忆能力呢？来源：www.examda.com （一

）要有“记住”的紧迫感 不少学生有这样的体会：课堂提问

前看书，记忆效果比较好；考试之前学习，记忆效果比较好

。其原因在于记忆的目的明确，因为害怕记不住，直接影响

学习成绩。这种非记住不可的紧迫感，使得记忆的效果大大

提高。学习的实践证明，记忆的任务明确，目的端正，就能

发掘出各种潜力，从而取得较好的记忆效果。一般来说重要

的事情遗忘的可能性比较小，就是这个道理。不少学生总抱

怨自己的记忆能力太差，其实根本原因在于学习的动机和目

的不端正，学习缺乏强大的动力，不善于给自己提出具体的

学习任务。因此在学习时，就没有“一定要记住”的紧迫感

，注意力就不容易集中，使得记忆效果很差。可是自己又不

从学习动机和学习目的上找原因，反而一味地怪自己的记忆

力太差，再去学习时，又缺乏“一定能记住”的信心，结果

就更加记不住了，形成恶性循环，使得学习成绩越来越差。

有了“一定要记住”的认识，又有了“一定能记住”的信心

，记忆的效果一定会好的。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


