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https://www.100test.com/kao_ti2020/95/2021_2022__E4_BA_94_E

4_B8_80_E9_AB_98_E8_c65_95750.htm 主持人：各位网友大家

好，我们邀请到天星教师李琦老师，天星化学老师姜兴来老

师，天星物理教师蒋宏涵老师。 李琦：我是北京新亚中学李

琦。 姜兴来：我是北京清华附中化学教师姜兴来。 蒋宏涵：

我是蒋宏涵。 主持人：今天是五一的第一天，五一的时候特

别的重要，那么五一七天我们考生如何安排这个非常宝贵的

时间呢？请三位老师一一指点一下。 李琦：因为现在已经是

接近高考了，大家的精神和各方面都很紧张，那么实际上，

在第二阶段专题复习以后，特别是在临近考试的时候，就应

该围绕着考试范围，所以说呢，专题复习结束以后，所为的

考试范围，那么在理科综合当中，大家要把主要的得分点，

就是生物这个72分，应该给它稳稳拿到手。为什么呢？因为

实际上如果你要是按照考试大纲来进行复习的话，那么可以

说就得需要把这些试题都给它出全面了，那就是10个小时的

答卷时间，而现在只给30分钟，就是你就只需要围绕着4到5

个选择题，或者是2个填空和简答题来进行复习就可以了。具

体覆盖面是什么，下边呢结合问题提到的时候我再具体讲。 

姜兴来：化学复习应该首先要注重教材和大纲，也就是有些

地区的考试说明，因为考试说明已经明确的指出了高考当中

的内容，以及难度，还有更重要的是样题这些信息。有些考

生看我们的教材，可以提高我们这段时间复习的时效性和针

对性。第二个我觉得应该加强对已有知识，尤其是感觉零碎

的知识进行系统化、网罗化，使知识提取起来比较容易一些



，一个零碎的部件，很难在高考当中不容易，起到很重要的

自然，所以化学知识一定要网罗化，所以具体的一部分知识

怎么进行网罗化，我们到后面再进行阐述，第三个比较重要

的就是，对已经做过的一些模拟题和训练题，以及前三年的

高考试题，一定要返回来再进行纠错、反思，反思在提高复

习效率、增加自己的解题能力方面，起到非常重要的作用。

很多人就是通过对以往高考题的做和反思，使自己的成绩提

高很快。我想第四点要说的非常重要的就是化学考试当中重

要的部分就是化学的实验，一定要重视化学实验的复习，化

学实验已经成为历年高考当中的重头戏，也是高考当中区别

学生最大的内容，化学实验的学习是每个学生都很头痛的事

情，那么具体的讲，要把化学实验落实到教材课本的实验，

尤其是学生，和一些教师也是实验，对实验复习一定要从整

个实验的全貌去看，从化学原理、化学药品、化学仪器，化

学操作以及化学的讨论等方面，进行系统化的思索，把整个

看教材实验的过程当成一个自我的模拟实验的过程来对待，

这样会提高化学实验的复习效率。另外基本操作一定要表述

准确，用词得当，言简意赅，大概就是这些。 主持人：我们

在以后的提问中进行补充。 姜兴来：对。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


