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4_B8_80_E9_AB_98_E8_c65_95751.htm 主持人：各位网友大家

好，现在我们很荣幸请到了英语协科的教师，何国贵老师为

我们这次特邀嘉宾，首先请何老师简单介绍一下自己。 何国

贵：My name is He Guo gui（你好，各位，我的名字是何国贵

）是英语老师，在北京海淀区学校，很高兴和大家讨论一下

最后几天怎样对英语的高考进行冲刺复习。我们是不是把这

个题目放在怎样突击进行准备这样一个话题？ 主持人：何老

师，面对剩下30多天非常紧迫的时间，很多网友想在英语方

面做最后提高，应大部分考生的要求，对这个问题进行了深

入探讨，我们发现对师生很多头疼的问题，就是如何在这个

关键阶段做好最后复习冲刺，完全发挥自己的英语水平，在

原有基础上能提高自己的英语答题技巧，而且提高的分数当

然是最关键的方面，能够考上一个好学校。俗话说的“临阵

磨枪，不快也光，”想请问何老师这个抢怎么摩，还请您给

一个建议？ 何国贵：就我自己的想法和同学们交换一下意见

，不一定对，现在还剩下36天时间，就是面临最终的检验，

对我们这几年学英语的综合验收，最主要的瓶颈是什么呢？

我认为主要是词汇，还有一个是写作，这两大块是我们要突

击准备的。比如说我们在这36天时间里很好地计划一下，我

们在词汇方面的积累情况怎样，可以通过一些阅读、也希望

做一些其他准备，比如词和词组的整体把握，到底有没有底

数，这方面要做努力。下面我想通过高考前总的心理状态和

准备工作做一些建议：首先心静下来，然后深呼吸，我以前



做哪些，现在还要做什么。现在提出来就是心有点浮躁和紧

张，首先把心定下来之后，用一个呼吸的方式平静一下自己

，在平静的过程中想一个问题：我们在这以前要做很多很多

题，很累，想一个什么问题呢？想一下你的主要问题在什么

地方，或者是你的语法有毛病，做15个单选题的时候有障碍

，10个题里面只能对三个或四个，超过五个的都很困难，可

能是你们的问题所在。你们的问题可能是写作再上去很不容

易，或者再多拿一两分不容易，也许是这样类似的问题。所

以我觉得在最后一段时间里应该这样做：你要做一个小的日

程表，列一个单子，你要做什么事情，干几件事情，按照这

个单子去一样一样做，这个单子应该是明确的，但是我觉得

呢，具体要干的事情就是要写点东西，做点东西。主要的知

识点和主要的方面不外乎下面几项：第一项是词汇、语法和

短语。据考纲的要求要准备2000多词汇和相关词组，我们的

高三教材据说是3800个单词，加上词组是4000多。实际我们

复习这么多的功课，通过阅读和课文的学习，在词汇上应该

说比较丰满，应付高考应该没有问题。但是每个人的情况不

一样，每个人的感觉看可以看下来，但是用的时候比较困难

，所以在最后一段时间内，是不是可以把高三教材的词汇再

去重温一下。我的建议是按照A字母顺序来勾勒一下，比如

说A字母有133个，其实你有100的已经会了，只有33个还不太

熟悉，或者不太会用。或者A的词组搭配还不认识。如果用

这个词组你就要会说这个词组。这个搭配要学会。所以希望

你做一件事，比如在一周之内将这些字母顺序当中的哪些字

母当中，哪些词的搭配还有一定的障碍，或者说还不是很明

确，请你特别注意词组。为什么呢？因为高考的词组考核是



无处不在的，包括听、篇幅都出现过一些词或词组的用法，

单项填空、完型填空，阅读等等都需要这些。词汇这一关是

否过或没过还不能太不在意恩，或者说我们就是走着瞧吧，

这样还不行。希望能用一点时间理顺这些，我还有一个顺的

情况，当然我这个不一定对，但是可以做一个小的参考，我

以为在这个词组方面是最难的，因为对于英语水平来说，对

于词组方面比较好的话，我总结了一下大概有400多，那么你

掌握其中200多的用法就很不错了。这是我想谈的第一个词汇

要过。可以通过这些测试，在运用当中的问题去找到这些词

库。比如说做很多题了，看了高考的原材料了，那么有没有

做这样的事情呢，就是把高考的阅读文章找到它的一些比较

不太会的词组搭配剪下来，做一个笔记。做笔记这件事十分

重要。甚至于比做题还难，因为这时候你再做很多题已经来

不及了，有点懵，这方面要可以准备一下词汇。词汇各有各

的办法和招数，外语这个东西就是背和记的东西，至于怎样

做，学到还是没有学到还要看你自己的体会。我们的一些做

法就是，能够看高考原题的时候，比如单项选择题或者完型

填空题，要把错的地方剪出来，为什么在第一时间没有做对

，是因为这个字不认识了，还是因为别的原因，有一年高考

考了一个完型填空，就是爸爸带着女儿找宿舍，其中有一个

词，but the it 这样词汇的缺乏，或者没有看明白，就挑不对

。我再比如说看几个例句，有关我们知识的贫乏或只认识几

个单一的字，就没有办法搞通这个意思。比如有一年高考考

了一个Lend，为每个晚会增添了一个成份，第二个用法就是

增添或为什么做贡献，而不是借。在高考当中词汇的熟悉而

又陌生的单词是件比较困难的事情，好象第一认知的时候比



较固定的认知，到运用的时候不太会。我建议高考原题上再

咀嚼一下。 把一些好的词句留下来。 第三，就是句型结构，

因为我们从学英语到现在很多年了，应该说对所有的句型都

非常了解，了解是两个方面的内容。第一是什么句型，是强

调句式还是什么简单句或复合句呢？我们知道定义是一方面

，最后要写出来或做出来。第三，作文的时候问题出现在不

会用这个句型来转换，然后把这个写得更好。 例如在去年高

考，2005年考了一个去参观访问伦敦这个城市的时候，很多

社问是逛商场的时间，很多问题都是“问题”，这个“问题

”让你作为作文的话，就要作为一种询问式的方式去问，当

时学生在这方面有很多人吃了亏，一到提问式或者是提问性

质的肯定式，我想知道是否怎么怎么样，这样一种带有宾语

从句的意思上呢，就马上写不出来。 这说明我们这个主要框

架还不十分熟，建议大家在高考材料中去寻找这些。 第三点

恐怕要花时间， 就是你想要高考有比较好的成绩，或者竞争

的主要焦点就是写，这么多题里面只有写是一个主观试卷，

能反应你的英语能力和程度。如果这方面能够提高更迅速的

话，我想在最后一段时间里突出的是，你做了这么多问题怎

么更加完善，或者重新提升一下自己的作文。等一下我们有

时间的话可以再来说一说这方面的具体操作 我有一个建议就

是要在我们做过题之后大的套题，已经做了很多很多，最重

要的是要找到你所重视的问题，就是你找他的错误，下一次

出现类似题的时候可以避免出现错误。这件事非常的细致，

不要随随便便就看一个分，得了多少分，不要看这个。主要

看这句话错了什么了，哪个地方是错的，然后把原因找一下

，这是我想要做的事情。 比方说有10个套题了，包括高考题



有错误的地方，把错误的点要很好的归类。 我希望同学们听

我一句话，找错、改错绝对是一件大事情，不要老是反复做

新东西，我给你们做的模拟测试，有很多东西是经过很多这

方面的专家帮助你去磨炼的时候，会出现一些比较要命的地

方就是不会，经常做，把错的地方一定要记住。 第六点就是

把好的句子，好的文章一定要体现出来。 我为什么要强调写

，就是我们有些同学笔上工夫不强，这么多年来做多项选择

题比较习惯画勾之类，拿笔写的工夫还不够到位。每天都要

写点东西，笔下一定要勤快。比如说对一些好的问段或句子

，或好的范文，我们的经验是对10篇范文，才有这样的底数

，目前来说，在背十篇还是可以的。 我们做过这样的实验，

在10分钟时间内背一个小短文，实在不行可以练。但是有时

候差一遍两遍我们就放弃了。很多同学都是吃了这样的亏，

就是本来马上就要到了，就那一下没上去，这个问题我希望

同学们能够引起注意。 第七点就是在题海里泡，好象不做题

不放心，以做题为主要方式，我觉得36天的剩下时间里就不

要再做那么多题了，可以抽一些题来做，或者是在老师的指

导之下找一些抽样题。 比如说有一个题，其中有一个问题很

不错，不要老想要花120分钟的时间弄这个，每次干什么事情

都是120分钟，我觉得意义不是很大。 我不知道同学们在这方

面是不是都习惯了，好像不做题就不知道干什么了，这有点

偏离我们的学习方式，尽管马上就要考了，不要以为多做一

点题，就有希望了，或者这种重复呢？ 另外最后的36天是越

来越紧，时间紧迫，心情也逐渐紧张起来，所以我希望同学

们不要在自己的身上再加没有必要的负担和压力，说起来就

是很抽象，就是你不要紧张，压力重，但实际上压力还是重



，但怎么样能学会放松自己，想一想自己成绩所在，想一想

怎么能克服困难，不要想我这个不会那个不会，不要想那些

东西。 有一个说法就是中档题和基础题都不错，就很踏实了

，就是在基础题方面，中档题方面熟悉，再补一补漏洞。把

这个问题好好拿出来看一看，但是总体上不要给自己太大负

担，从心理上应该放松或者有比较好的心态迎接高考，我觉

得非常重要。 这是我想提的在高考当中注意的问题，下面我

想说提醒你们的几个地方，就是错误的地方是怎样改过来的

。 我这儿有一个题，是有一年的完型填空题，是2005年的，

就是两个女司机的互相争吵，后来通过一种拟人的手法，用

主人的口气来说，我的主人像“一支箭”，这里有一句话：

这道题的答案是“疯狂”的这个单词。很多同学不知道这个

单词是否能放在这，是因为他想肯定就是疯狂的意思，“他

把车停在如此疯狂是因为刚刚学会开车”，这好象就不对了

，所以就不选了，是吵闹，那样的找，都不会很合适，我在

这里提醒学生，有的书上解释疯狂，我认为是错误的，应该

解释为摇摇晃晃，不稳的意思，所以在理解上呢，如果你对

这个词有比较全面的了解，知道是“疯狂”，知道是“摇摆

”，那你就觉得合适了。 举另外一个例子，有一年高考题也

是完型填空题，他们之间的竞赛就有一句话，但是有三个答

案在第一时间里面确认不了，在第一认知当中as，这样长的

时间里我所能记住的是第一个解释是“达⋯之久”这样一个

意思。所以很多同学到这的时候发现这个一定不是选择，这

绝对不是只要的意思，答案是“ As Long As”，这是我记起

来的东西。 在这，我再强调一下，认识这个词在新的情景中

也不一样，原来的想法太固定了，脑子里第一就是只要是这



个，就是“As Long As”我在这提醒错误的东西，错误的想法

，就是对这个字本身不会第二个意思，对原句的整体意思，

比如这两点都不行，所以同学要在看懂句子的情况下进行猜

测，那么都不行的情况下就排除其它三个。 高考中也不允许

有太多时间反复琢磨，时间很紧迫，需要基本功。 再比如说

每年高考完型填空题，说“有一个坏蛋抢银行”，有一个词

组学生一下就被干扰，陷进去了。或者说命题人的陷井挖了

后跳进去了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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