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https://www.100test.com/kao_ti2020/96/2021_2022__E6_80_8E_E6

_A0_B7_E5_81_9A_E5_c64_96074.htm 二、阅读理解题的解题

技巧 明确了阅读理解题的考查要点以后，我们现在来研究破

解阅读理解题的方法和技巧。1．如何获取段落的主旨和大意

？ 最有效的办法是找出主题句。一篇文章（或一段文章）通

常都是围绕一个中心意思展开的。而这个中心意思往往由一

个句子来概括。这个能概括文章或段落中心意思的句子叫做

主题句。因此，理解一个段落或一篇文章的中心意思首先要

学会寻找主题句。主题句一般具有三个特点：1）表述的意思

比较概括，相对其主句来看，这种概括性更为明显。2）句子

结构较简单，多数都不采用长、难句的形式。3）段落中其它

的句子必定是用来解释、支撑或发展主题句所表述的主题思

想。在一个段落中，大部分主题句的位置有两种：1）主题句

在段首 主题句在段首的情况相当普遍。一般新闻报道、说明

文, 议论文大都采用先总述，后分述的叙事方法。例如：2003

年陕西省英语中考试题阅读材料B的第一段：All living things

on the earth need other living things to live. Nothing lives alone.

Most animals must live in a group, and even a plant grows close

together with others of the same kind. Sometimes one living thing

kills another, one eats and the other is eaten. Each kind of life eats

another kind of life in order to live, and together they form a food

chain(食物链)。Some food chains become broken up if one of the

links disappears. 第一句即是主题句。这个句子概括了本段的中

心意思，“地球上所有的生物要生存都离不开其它的生物”



。后面讲述了大量的事实，“大部分动物必须成群的生活，

甚至一种植物也要和其它同类的植物靠在一起生长。有时一

种生物杀死另一种生物，一种生物吃另一种生物，而另一种

生物被吃”。在列举了大量的事实之后，作者指出：如果这

些食物链中的一个链环消失，所有的食物都会断掉。所有这

些事实都是围绕第一个句子展开的。2）主题句在段末。 用

归纳法写文章时，往往表述细节的句子在前，概述性的句子

在后，并以此结尾。这种位于句末的主题句往往是对前面细

节的总结，归纳或结论。例如2002年陕西省中考试题阅读材

料A的最后一段：If you buy some well-made clothes, you can save

money because they can last longer. They look good even after they

have been washed many times. Sometimes some clothes cost more

money, but it does not mean that they are always better made, or

they always fit better. In other words, some less expensive clothes

look and fit better than more expensive clothes.这段文章前面列举

了两件事实：如果你买一些制作优良的衣服，你会省钱，因

为这些衣服能穿得时间长一些。即使他们洗了很多次，仍然

看起来很好。有时有些衣服花得前更多，但并不意味着这些

衣服做得更好。最后一句话是对这两个事实的概括：有些价

钱便宜的衣服比价前贵的衣服更好看，更合身。段末这个句

子就是主题句。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


