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_88_9D_E4_B8_89_E6_c64_96184.htm 新的一学期开始了，新

初三生为了中考又要开始紧张地复习应考。怎样迎接中考？

怎样考好数学呢？我们认为了解数学的“语言”和“灵魂”

很有必要，因为只有在宏观上了解了数学，才能使考生掌握

学习数学的方法，提高学习效率。如果我们具备了这些学习

数学的动机、思想、方法和精髓，就一定能学好数学，在中

考时考出好成绩。数学的外在表现是数学语言数学研究的对

象是形式化了的思想材料，它是通过数学语言表现出来的，

数学语言是通用、精确、简约的科学语言。要学好数学首先

要学好数学语言，要把数学教育当作一种语言教育来研究。

数学语言的精确性和简约性是通过数学进行思想品德教育的

重要方面。因此，在学习数学时要遵循如下的原则：1、现实

材料模型化。数学内容实际上是数学模型，数学教学是数学

模型的教学。要遵循现实背景与形式模型互相统一的原则。2

、解题过程的技巧性和程式化。解题技巧与程序训练相结合

。好的数学老师和掌握学习数学方法的学生会善于提出问题

，善于启发思考，善于归纳猜想，善于演绎推理，善于化难

为易，使人茅塞顿开。3、简约的数学语言表达丰富的数学思

想。要采取符合学生年龄特点与数学语言表达相适应的原则

。数学的“灵魂”是数学思想方法数学思想、数学方法是数

学智能发展的重要成分，是数学教育领域中要研究的一个重

要课题。但目前这一问题还没有引起数学教师足够的重视。

其原因有：(1)目前的数学教材仅是知识的呈现，对蕴含在知



识中的数学思想、数学方法没有予以概括与提炼；(2)对数学

思想、数学方法的内涵与外延不十分清楚，于是在教学中常

常不能恰如其分地进行数学思想、方法的教学，致使一些学

生教师讲过的习题会做，教师没有讲过的习题不会做；套题

会做，质同形不同的题不会做；模仿的题目会做，独立思考

的题目不会做。数学思想是对数学规律的理性认识，具有本

质性、概括性和指导性的意义，可谓数学“灵魂”。数学方

法是获取数学知识的途径、手段和方式的总和，没有数学方

法就不可能有获取数学知识的正确行为。因此，我们要研

究(1)数学思想、数学方法的内涵与外延的含意；(2)中学数学

应进行哪些数学思想、数学方法的教学；(3)数学思想、方法

与学生智能发展的关系；(4)如何在数学教学中渗透数学思想

方法。数学的价值在于应用数学来源于实践，又高于实践，

服务于实践。因此，我们学习数学的目的，就是为解决实际

问题，不管是运用已有数学知识去解决实际问题，还是从社

会实践去发现新的数学研究课题，去创造性地研究和发展数

学科学，化实际问题为数学模型都起着极其重要的作用。我

们经常看到有些学生遇到一个实际问题束手无策无处下手，

当把这个问题化成数学模型，用数学语言加以表述之后，他

马上就会解了，这其中一个关键的问题是如何化实际问题为

数学模型。化实际问题为数学模型，没有通则可循，主要是

具体问题具体分析，善于从问题中去发现数量之间、数形之

间的关系，从中找到规律，灵活运用数学知识加以解决。特

别要注意以下几点：1、要善于把普通语言化为数学语言。数

学语言就是由“记号”和“符号”组成的语言，全世界都通

用。数学语言有它自己的特点和规律，是用数学的“记号”



和“符号”从“数”与“形”的方面去刻画事物，揭示事物

的本质，它具有准确性、严密性和逻辑性的品质。因此，把

普通语言化为数学语言就要着力体现这些品质。2、要善于在

普通语言中寻找数量关系，找出哪些是已知量，哪些是未知

量，哪些是直接未知量，哪些是间接未知量，用数学语言把

这些数量关系表示出来。3、要善于通过普通语言理解它的位

置关系和形态外貌，画出能反映其本质的图形，从“形”的

方面用数学语言加以表达。4、要掌握一些基本类型的数学应

用题。如列方程解应用题，列函数式解应用题；最值问题的

一些应用题，几何问题的应用题，三角问题的应用题以及其

他方面的典型应用题，以增强建模能力。数学理论它具有准

确性、严密性、逻辑性和抽象性的品格，这种属性只能从表

面上掩盖数学起源于外部世界的事实，而不应该成为应用数

学理论解决实际问题的障碍。因此，化实际问题为数学模型

，一方面要深入分析实际问题中的空间形式和各种数量关系

，善于将这些空间形式和数量关系用数学语言表示出来。另

一方面在学习数学理论的过程中，要仔细体会和寻求这些理

论对解决实际问题的指导作用，努力把它应用于现实世界，

以解决人们迫切需要解决的实际问题。培养数学素质数学素

质教育的提出，与当前国际数学教育改革的理论是相适应的

。一个人的数学素质，是指在先天的基础上，主要通过后天

的学习所获得的数学观念、知识和能力的总称，是在后天的

环境与数学教育影响下形成发展的一种稳定的心理属性。数

学素质应该从知识观念、创造能力、思维品质、科学语言等

四个层面进行分析。应包括良好的量化意识和数感，创造型

的数学能力及自信的意志品格，良好的思维品质与合理的思



维习惯，以及能运用简约、准确的数学语言进行交流。即应

包括数学意识、问题解决、逻辑推理和信息交流四个部分，

不可有所偏颇。培养和掌握数学的四大能力为基本运算能力

、抽象思维能力、空间想像能力和建立数学模型的能力。上

海的数学课程标准提出，培养学生的逻辑思维能力、运算能

力、空间想象能力和解决实际问题的能力，使学生逐步地学

会观察、分析、综合、抽象、概括、归纳等各种思维方法，

逐步掌握把实际问题归结为数学模型，然后运用数学方法进

行探索、猜测、判断、论证、运算、检验，使问题得到解决

。因此我们向同学们提倡五个“一”学法：“听一遍不如看

一遍，看一遍不如做一遍，做一遍不如讲一遍，讲一遍不如

辩一辩。” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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