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入高中以后，往往有不少同学不能适应数学学习，进而影响

到学习的积极性，甚至成绩一落千丈。出现这样的情况，原

因很多。但主要是由于学生不了解高中数学教学内容特点与

自身学习方法有问题等因素所造成的。在此结合高中数学教

学内容的特点，谈一下高中数学学习方法，供同学参考。 一

、 高中数学与初中数学特点的变化 1、数学语言在抽象程度

上突变 初、高中的数学语言有着显著的区别。初中的数学主

要是以形象、通俗的语言方式进行表达。而高一数学一下子

就触及非常抽象的集合语言、逻辑运算语言、函数语言、图

象语言等。 2、思维方法向理性层次跃迁 高一学生产生数学

学习障碍的另一个原因是高中数学思维方法与初中阶段大不

相同。初中阶段，很多老师为学生将各种题建立了统一的思

维模式，如解分式方程分几步，因式分解先看什么，再看什

么等。因此，初中学习中习惯于这种机械的，便于操作的定

势方式，而高中数学在思维形式上产生了很大的变化，数学

语言的抽象化对思维能力提出了高要求。这种能力要求的突

变使很多高一新生感到不适应，故而导致成绩下降。 3、知

识内容的整体数量剧增 高中数学与初中数学又一个明显的不

同是知识内容的“量”上急剧增加了，单位时间内接受知识

信息的量与初中相比增加了许多，辅助练习、消化的课时相

应地减少了。 4、知识的独立性大 初中知识的系统性是较严

谨的，给我们学习带来了很大的方便。因为它便于记忆，又



适合于知识的提取和使用。但高中的数学却不同了，它是由

几块相对独立的知识拼合而成（如高一有集合，命题、不等

式、函数的性质、指数和对数函数、指数和对数方程、三角

比、三角函数、数列等），经常是一个知识点刚学得有点入

门，马上又有新的知识出现。因此，注意它们内部的小系统

和各系统之间的联系成了学习时必须花力气的着力点。 二、

如何学好高中数学 1、养成良好的学习数学习惯。 建立良好

的学习数学习惯，会使自己学习感到有序而轻松。高中数学

的良好习惯应是：多质疑、勤思考、好动手、重归纳、注意

应用。学生在学习数学的过程中，要把教师所传授的知识翻

译成为自己的特殊语言，并永久记忆在自己的脑海中。良好

的学习数学习惯包括课前自学、专心上课、及时复习、独立

作业、解决疑难、系统小结和课外学习几个方面。 2、及时

了解、掌握常用的数学思想和方法 学好高中数学，需要我们

从数学思想与方法高度来掌握它。中学数学学习要重点掌握

的的数学思想有以上几个：集合与对应思想，分类讨论思想

，数形结合思想，运动思想，转化思想，变换思想。有了数

学思想以后，还要掌握具体的方法，比如：换元、待定系数

、数学归纳法、分析法、综合法、反证法等等。在具体的方

法中，常用的有：观察与实验，联想与类比，比较与分类，

分析与综合，归纳与演绎，一般与特殊，有限与无限，抽象

与概括等。 解数学题时，也要注意解题思维策略问题，经常

要思考：选择什么角度来进入，应遵循什么原则性的东西。

高中数学中经常用到的数学思维策略有：以简驭繁、数形结

合、进退互用、化生为熟、正难则反、倒顺相还、动静转换

、分合相辅等。 3、逐步形成 “以我为主”的学习模式 数学



不是靠老师教会的，而是在老师的引导下，靠自己主动的思

维活动去获取的。学习数学就要积极主动地参与学习过程，

养成实事求是的科学态度，独立思考、勇于探索的创新精神

；正确对待学习中的困难和挫折，败不馁，胜不骄，养成积

极进取，不屈不挠，耐挫折的优良心理品质；在学习过程中

，要遵循认识规律，善于开动脑筋，积极主动去发现问题，

注重新旧知识间的内在联系，不满足于现成的思路和结论，

经常进行一题多解，一题多变，从多侧面、多角度思考问题

，挖掘问题的实质。学习数学一定要讲究“活”，只看书不

做题不行，只埋头做题不总结积累也不行。对课本知识既要

能钻进去，又要能跳出来，结合自身特点，寻找最佳学习方

法。 4、针对自己的学习情况，采取一些具体的措施

amp.sup2. 建立数学纠错本。把平时容易出现错误的知识或推

理记载下来，以防再 犯。争取做到：找错、析错、改错、防

错。达到：能从反面入手深入理解正确东西；能由果朔因把

错误原因弄个水落石出、以便对症下药；解答问题完整、推

理严密。 &amp.sup2. 熟记一些数学规律和数学小结论，使自

己平时的运算技能达到了自动化 或半自动化的熟练程度。
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