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5_B8_88_E6_8C_87_E7_c64_96293.htm 策略一：整理教材中的

概念仔细阅读《哈市2006年初中毕业和升学考试说明》，归

纳和梳理教材知识点，记清概念，基础夯实。数学≠做题，

千万不要忽视最基本的概念、公理、定理和公式的记忆。特

别是选择题，要靠清晰的概念来明辨对错，如果概念不清就

会感觉模棱两可，最终造成误选。因此，要把教材中的概念

整理出来，列出各单元的复习提纲。通过读一读、抄一抄、

记一记等方法加深印象，对容易混淆的概念更要彻底搞清，

不留隐患。策略二：提高答题速度和质量现代管理理论中有

一个著名法则：“二八法则”，它是说：20%的重要工作会

产生80%的效果，而80%的琐碎工作只产生20%的效果。数学

学习上也有同样的现象：20%的题目（重点、考点集中的题

目）对于考试成绩起到80%的作用。考生应着重做好以下三

方面事情：一是将第一轮复习的各单元知识点、习题类型进

行归类性的专题复习；二是学会对典型试题的拆分和组合，

学会从多角度、多侧面来分析解决典型试题，从中抽出基本

图形和基本规律方法；三是结合各类题的特点进行专项有针

对性的训练，提高答题速度和质量，提高应变能力。如选择

、填空题的专项训练，21题至25题的规范训练等。策略三：

摆脱题海找出解题规律目前，许多考生的复习陷入题海，把

时间耗费在重复性训练和偏、难题的解决上，使复习的针对

性差并且造成不必要的心理负担。考生应从题海中解脱出来

，做题要关注思路、方法、技巧。做题时，要注重发现题与



题之间的内在联系。在做一道似曾相识的题目时，要通过比

较，发现规律，做到触类旁通。例如几何题中的辅助线填法

很有规律性，在做题中要特别记牢。策略四：跟住老师再安

排自我复习要做好信息、试卷的处理分析，还要把握好两种

关系：自我复习和学校复习的关系，首先要跟住自己的老师

，再根据学校安排和自己的特点安排好课后复习；处理好课

内复习和课外补习的关系，课外补习只能是学校复习的补充

，针对自己知识上的不足，进行有针对性的查缺补漏。策略

五：规范训练纠正不良习惯在复习中要注意规范训练，严格

按照中考要求答题。可参照近三年的中考试题的评分标准，

纠正答题过程中的不良习惯，对试题的错误要认真分析，找

出原因和解决的方法。另外在第三阶段要加强模拟训练（包

括市调研测试题、各区模拟试题、学校模拟试题及其他模拟

练习资料等），强化对知识的掌握和答题速度、节奏、经验

等方面的积累训练。同时要注意抓好循环复习，反复强化，

犹如“翻锅烙饼”，“烙饼”需要多翻几个个儿才能熟透，

否则会夹生。复习也需要进行多次反复，才能达到熟能生巧

的目的。策略六：编制错题集反复复习数学考试成绩往往会

因为某些薄弱环节大受影响。消除某个薄弱环节比做一百道

题更重要。大家可以采取深入纠错的方法。第一步：将已复

习过的内容进行“会诊”，找到最薄弱部分。在备考期间，

要想降低错误率，除了进行及时订正、全面扎实复习之外，

非常关键的问题就是找出原因，不断复习错误。而错误原因

大致有：概念理解上的问题、粗心大意的问题、书写潦草凌

乱给自己带来的错觉问题以及习惯性错误（书写不规范、不

良习惯）等。建议采取以下方法：做几套综合模拟试题，对



复习过的知识进行全面的“体检”；可以请学校任课老师帮

助进行具体分析，查找原因，单兵教练；通过列单元知识点

的复习提纲对所学的内容进行梳理。第二步，集中力量，攻

克薄弱点。每个人都有自己的“软肋”，如果试题中涉及到

你的薄弱环节，一定会成为你的“最痛”。因此，建议大家

在平时的做题中要及时记录错题，编制错题集，尤其是月考

、模拟试卷要进行认真的分析，查找原因，改正错误。可以

将试卷进行重新剪贴、分类对比，从中发现自己复习中存在

的共性问题。对其中那些反复出错的问题可以考虑再做一遍

，以绝后患。策略七：精选复习资料宁缺勿滥复习资料精选

几本就可以，分散训练与集中模拟并重：基础性训练：如选

择题、填空题的训练；针对性训练：如应用题专项、圆的专

项、综合专项等；模拟性训练：注意答题的时间、节奏、经

验的控制与积累。策略八：典型题引路以点带面例如：30题

的复习，可以从基本函数如Y=X2 2X 3图像特点出发（图像

与X轴交于A、B，交Y轴于C点）进行以下问题的探究：加A

、B、C三点作圆，求圆心M的坐标，求过A、B、C各点的切

线解析式；和运动、相似、面积、平行四边形、梯形等问题

结合。抓住基本，内联外延。例如：从26题的基本图形出发

，总结规律、变化条件、变换图形，并将其延伸与方程、函

数结合进行综合训练。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


