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https://www.100test.com/kao_ti2020/96/2021_2022__E5_A6_82_E

4_BD_95_E5_85_BB_E6_c64_96492.htm 英语是一种语言，它源

于生活，并用于生活。学生在学习的过程中，需要记忆，对

学到的语言知识要不断地使用和练习，用来巩固这些知识。

要想提高学生的英语综合素质，就必须先解决如何学的问题

。笔者根据自己的教学体会和经验，认为帮助学生养成以下

几种良好的学习习惯是学好英语的关键。 一 . 养成良好的“

读”的习惯。 “读”是学习英语的重要手段之一。“读”有

两个方面的含义：一是指“朗读”。朗读主要是运用正确的

语音、语调，培养语感的过程。对于所学的单词、短语、对

话或课文，必须多读，熟读，达到朗朗上口的程度。背诵是

笨办法，但也是学英语的较好方法之一。这里也有个熟能生

巧的问题，越背越熟练，越背越觉得学习更简单、更容易了

。“读”的另一层内涵是指“阅读”。“冰冻三尺，非一日

之寒。”除了每天学习的课文，学生还要每天阅读一篇和教

材同步的英语短文。“阅读”要坚持由浅入深，随着英语知

识的增多，逐步增加阅读量和难度。通过“阅读”，不仅能

巩固和扩大词汇量，还能帮助学生了解英语特有的习惯用语

、社会背景及国外的风土人情，同时，又可以使学生在考试

中熟练地做好“完形填空”和“阅读理解”等题目。 二 . 养

成良好的“说”的习惯。来源：www.examda.com 学英语的最

终目的是交流，要引导学生多动口，克服怕说错和害羞的心

理障碍。教师在课堂上要精讲多练，给学生提供尽可能多的

练习机会。要经常在课堂上安排朗读、对话、复述、问答和



表演等练习，还可以给学生增加一些他们感兴趣的“说”的

活动。例如：用英语作自我介绍、演讲比赛、讲故事等。另

外，还可以带着学生走向社会，走进生活，把所学的英语知

识和社会实践结合起来。这不仅能锻炼学生的听说能力，培

养用英语思维的能力，还可以增强学生把所学的语言和文化

知识以口头形式输入大脑，为以后使用作好储备。 三 . 养成

良好的“听”的习惯。来源：www.examda.com “听”和“说

”是相辅相成的，只有“听”和“说”的能力提高了，英语

的水平才可以提高。除了在课堂上做听力练习外，学生还要

养成每天听英语录音磁带的好习惯。英语录音磁带有两种：

一种是英语教材的辅助磁带，另一种是专用的听力训练磁带

。老师要指导学生选择难易程度相当、适合学生的听力材料

，每天进行听力训练，持之以恒，学生们“听”的能力自然

会提高。 四 . 养成良好的“动笔”习惯。 在学习英语的过程

中，“听”、“说”、“读”、“写”几方面是相互促进，

相互影响的，学生必须养成“写”的习惯。“写”有几个方

面的内涵：一是养成良好的书写习惯，二是养成勤做笔记的

习惯，三是养成良好的写作习惯。“读”是对知识的吸取和

摄入，“写”是信息的反馈和提取。通过“写”，能进一步

提高和完善学生的听说能力。老师在教学过程中，要经常给

学生布置一些课内外笔头练习，让学生每天坚持写几句话，

日积月累，学生的英语写作水平就会逐渐得到提高。 五 . 养

成良好的“预习”和“复习”习惯。来源：www.examda.com 

“预习”是培养学生自学能力的重要途径之一。“学起于思

，思起于疑”，课前预习就是寻“疑”。对新课内容经过预

习后，学生带着问题有的放矢地听每一课的讲解，学起来就



会有轻松之感，课堂效果也就好一些。科学的复习方法一是

课堂巩固，二是课后复习。按照正常的方法复习，既能巩固

知识，又能增强学生学习的兴趣和信心，对学生大有益处。
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