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E4_B9_A0_E5_A4_96_E8_c64_96571.htm 1、读有趣的外语故事

、看外语电影，或看有字幕的外语电视节目，从而提高学习

的效果。2、抄录和记忆句型及惯用语时要用单数第一人称。

这主要是让人有一种切身的感受，在心理上构成一种语言环

境。 3、除了学习课本外，读外文报纸、听外语广播、看外

语电影、听外语歌曲、听外语讲座，或阅读外语的商品说明

书等等，要多管齐下。 4、不要脱离文章的关联关系孤立地

死记硬背，要将单词和语句联系起来，进行理解记忆。5、要

敢于用外语交谈，尤其不要放弃能接触外国人并与其进行对

话的机会。而且要自己勇于创造这种机会，不要怕外语出错

。 6、学习外语最好每天都要坚持，每天最好挤出十分钟来

看一看、背一背。早晨是学外语的好时光，实在没时间，哪

怕能在洗脸刷牙时听听外语录音或广播。 7、应习惯于“心

译”，就是把你接触到的东西在心理默默地用外语翻译一下

，如一闪而过的广告，听到别人聊天的话语等。要持之以恒

，切勿失去信心。 8、应背出常用的句型，并更换成分进行

练习，以达熟练运用。那些被证明是正确无误的东西，才具

有思考和牢记的价值。 9、制定每一阶段的学习目标，切忌

遇到困难就畏缩不前。没有信心的人学外语是很难成功的，

要坚信自己一定能达到目的，一定会成功的，要坚信自己的

毅力和信心。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


