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8_AF_AD_E5_AD_A6_E4_c64_96607.htm 我在英语学习方面是

十分幸运的。在下过硬工夫的过程中，我从未感到英语学习

的单调和苦闷，也未感到英语学习有多么艰难。我读过一些

英语名家谈体会的书，其中有中文译本，也有英文原文本。

这些书给了我很多启发，使我能够在结合自身学习英语的方

法和经验的基础上，总结出符合常识的学习方法，并上升到

符合英语学习规律的原则。如果你能按照这些原则一步一个

脚印地去做，认认真真地去学习和体味，那么你就定能学好

英语。 英语学习应遵循以下六大原则。这些原则都是"常识"

性的。正如美国总统林肯所说：一个人必须依据语言、逻辑

和"简单的常识"来决定问题和建立自己的行动计划。在学习

英语的过程中，你按照常理去做，你就可能成功。你违背了

常理，就不可能成功。当然，成功与否还取决于你的"努力"

。 这一次，你若按照常理去做，并且下工夫，那你就要成功

了！ （一）简单原则 学习英语：从简单的开始 运用英语：简

单－好、更简单－更好、最简单－最好 （二）量的原则 多－

好，更多－更好，最多－最好 中国人学习英文，精读、精听

、精说有余，但泛读、泛听远远不够，大量的乱说就更不够

了。没有量的变化，怎么能有质的飞跃？因此，中国人学习

英语在注重"精"的同时，必须更加注重"泛"。比如学习英语阅

读，如果没有读到足够的数量，就无法熟练地阅读英语。若

要学习听力，那就大量地听各种磁带，听英语广播，看英语

电视，看英文电影。如要学习英语口语，那就尽量多说英文



。学习英语不能太急于求成，因为只有有了"量"，才能有"质"

的飞跃。 量的积累是必须的。许多人学习英语时，往往有一

种误解，认为一本书就代表一个水平。比如，当读完一本初

级阅读书时，就会说"我的阅读水平达到初级了"，学完一本

高级阅读书，便狂欢"我达到高级阅读水平了"。刚刚读了一

本初级口语书，就认为已有初级口语水平。读了一本高级口

语书，就认为已有高级口语水平。其实，英语学习有一个"点

－线－面"的关系。一本书只是一个点，无数本书连成一条线

，更多的线形成一个面。所谓"水平"就是面的问题。就拿阅

读来说，首先要读大量初级书。当你读完30本初级读物书后

，在你读第31本初级读物时已没有几个生词，能轻松地读懂

，并进入作者所描绘的世界时，那你就可以读中级水平的读

物了。仅仅读过一本初级水平的读物，基础根本没打好，就

急于读一个更高水平的读物，那必然就会"欲速则不达"，自

然不可能学好。也就是说，无论处于何等英语水平，在相应

水平上的量的积累是必须的。英语听力、口语、写作的学习

亦应遵循这一原则。 语言的学习是培养一种感觉，而感觉要

靠数量的积累来培养。俗话说水到渠成。同样的道理，达到

了一定的量，"语感"就产生了。这时应再把感觉上升到理念

，将理念融入到自己的思维中，英语就能运用自如。请注意

量的积累在基础阶段最为重要。金字塔的魅力就在于它完美

的建筑结构。有宽广深厚的基础，才能造就塔尖的辉煌。学

好英文的道理是同样的。基础必须打牢，也只有在基础打牢

的前提下，才能学好英文。 在量的积累阶段，也应该遵循正

确的学习方法。以阅读为例，一套简易读物分六级，每一级

有五六本，一本只有100页左右，不超过一个星期就可以读完



一个级的读物。你在读的过程中，不要太多拘泥于语法，可

以偶尔体会一下语法的作用，但主要精力放在理解小说的主

题上。要注意，我们是在通过英语获取信息，了解文化、生

活，吸收新的思想。你要读进去，才能读得快。不要研究语

言，要树立数量第一的观念，尽量快速地读。这样一来，坚

持读三四个月，英语的阅读水平就会迅速提高。 总有人问，

要花多长时间才能学好英语。这问题不好回答，因为没有衡

量学好英文的标准，并且学习英语的速度也因人而异。但有

一点是肯定的，那就是你必须有正确的学习英文的方法。实

际上，学习英语如按照正确的方法去做，你很快就会入门。

从入门到能用英语交际也就是一二年的工夫。因此，如果一

直是按照正确的方法做，你很快就能学好英语。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


