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】 1、初步建立力的概念，日常生活中推、拉、提、压都是

力的作用，要产生这种作用必须有物体存在，理解“力是物

体对物体的作用”要注意三个方面(1)力是由物体产生的，发

生力作用时，一定有两个或两个以上的物体存在，没有物体

就不会有力的作用，孤立的一个物体不会出现力的作用，当

一个物体受到了力的作用一定有另外一个物体对它施加了力

的作用，前者叫这个力的受力物体，后者叫这个力的施力物

体.(2)物体间力的作用是相互的，在发生力的作用时，相互作

用的两个物体同时受到了力的作用，它们是同时产生，同时

消失，没有先后之分.(3)当物体之间发生了作用才会产生力，

例如，推、拉、提、压、吸引、排斥、碰撞、摩擦，物体间

没有发生作用就没有力的产生. 2、重力由于地球的吸引而使

物体受到的力叫做重力，重力的施力物体是地球. 3、力的图

示：(1)根据力的大小选定合适的标度(2)从力的作用点沿力的

方向画一线段，线段的长度与选的标度成正比，线段上要加

上刻度(3)线段的末端加箭头以示力的方向. 4、二力平衡的条

件作用在同一物体上的两个力如果大小相等，方向相反，且

又在同一直线，这两个力为平衡力。在具体问题上要着重区

分作用力与反作用力，以免混淆.区分的根本在于作用力与反

作用力分别作用于两个物体，两平衡力是作用于同一物体的.

5、正确理解惯性的概念。 （1）物体所具有的保持其运动状

态不变的性质叫做惯性，惯性是物体所具有的一种基本属性



。一切物体在任何情况下都具有惯性。 （2）惯性与惯性定

律不同，二者不可混淆。 （3）惯性不是力，力是物体对物

体的作用，力是物体间相互作用产生的。力有三要素，而惯

性与外界条件无关，惯性只有大小，物体惯性的大小跟它的

质量有关，质量大的物体惯性大。 6、物体受到两个互相平

衡的力的作用，将保持静止状态或保持匀速直线运动状态，

物体在平衡力作用下，究竟静止还是匀速直线运动，由原来

的起始状态决定。 力不是运动的原因，力是改变物体运动状

态的原因。7、正确理解压力的概念压力跟其它力一样，都是

物体对物体的作用，压力区别于其它力的基本特征，可概括

为三点：一是，压力是发生在相互接触的两个物体的接触面

上的一种接触力，任何彼此分离的两个物体之间是不可能产

生压力的。二是，压力总是与物体的形变相关连的一种弹力

，压力是由于物体之间互相挤压，彼此引起形变而产生的，

从力的性质来看，压力属于弹性力。三是，压力的方向总是

与物体的接触面相垂直，且指向被作用的物体。 8、压力和

重力是性质不同的两种力 初学压力概念时，容易将压力和重

力混为一谈。重力与压力是有区别的： 从力的性质上看，压

力属于弹性力，而重力属于引力性质，是由地球的吸引而使

物体受到的力。 从施力物体来看，压力的施力物是相互挤压

的物体；而重力的施力物体是地球。 从力的作用来看，压力

作用在相互发生挤压的两个物体的接触面上，而重力的作用

点是物体的重心。 从力的方向上看，压力的方向与接触面垂

直，而重力的方向总是竖直向下，与水平方向垂直指向地心

。 从力的大小来看，重力的大小用公式Ｇ＝mg计算，当g一

定时，其大小决定于物体质量的大小，压力的大小决定相互



挤压、发生形变的情况。不一定与重力有关。例如：用手按

图钉，如图１所示，图钉尖对墙的压力的大小与其重力大小

无关。 有时压力与重力有关，它可以是重力产生的，还可以

不是重力产生的，下面所示各面上放置的物体，质量相同，

它们受到的重力大小和方向都相同，但各面上受到的压力的

大小和方向却不相同，图２中地面所受压力等于物体的重力

，图３中斜面所受压力小于物体的重力，图４中墙面所受压

力和物体的重力毫无关系。从这些例子中可知，支持面上受

到的压力其大小等于物体的重力只是一种特殊情况，若仅以

这一特殊情况就认为压力总等于重力，显然是错误的，最好

的办法是具体情况，具体分析。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


