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https://www.100test.com/kao_ti2020/96/2021_2022__E5_90_8D_E

5_B8_88_E6_8C_87_E7_c64_96965.htm 过完这个寒假，初三生

就要中考了。如何在寒假里对物理科目进行有效的复习？北

京十二中学的物理教研员林国嵘老师提出了以下建议。 制定

计划 寒假期间，要认真、客观地对期末考试进行分析。看看

哪些题失了分，弄清失分原因。比如是基本知识没掌握好，

还是学习态度不端正，或者是学习方法、学习习惯不好。要

进行全方位的剖析。同学们在分析“过去”、总结经验教训

后，为自己制定一套寒假物理复习计划，并坚持实施，相信

物理在新学期一定会有所提高。 复习分三段 寒假前，大部分

学校物理新课已经完成，开学将进入全面复习阶段。从开学

到中考期间，复习一般会分为3个阶段。第一阶段是按力、电

、光、热4个知识块进行复习。寒假期间，同学们应该对以上

知识点进行梳理，通过全面、细致的复习，掌握相关知识点

。第二阶段是针对重点、难点，做专题强化训练。通过专题

练习，可以查漏补缺，进一步明确复习方向。第三阶段是做

中考模拟试题的训练。通过试题练习，了解中考物理知识点

的范围及题型。在寒假中，同学们可依照上述3个阶段，先进

行复习。在开学到中考期间的第二轮复习中，结合在寒假中

的复习情况，对薄弱环节进行加强。 整理要点 寒假的复习时

间相对较长，同学们要静下心来，将初二初三教材上的概念

、规律、公式等知识梳理一遍。 首先，要整理出各章节中的

重点、难点、考点，找到各物理量间的联系，使每块知识形

成体系。其次要将易混淆的概念、规律加强对比、区分，配



以适当的练习进行巩固。再次，看重点难点。初二初三两册

课本中的知识点是融汇在一起的，同学可理出线索，先看力

学、电学部分，然后看光、热部分。因为力学、电学部分在

教学和考试中要求较高，综合性的题目也较多，所占分值也

高，所以要先复习；而光、热部分记忆的内容居多，在中考

试题中所占的分值不高，可留在后期复习。 在复习的过程中

，遇到无法解决的问题，可以汇总在一起，记在事先准备的

小册子上，开学后请教老师。此外，林老师还建议学生，应

学会自主学习。学习是自己的事，不要过分依赖家教或辅导

班。学习要有张有弛，还要适当进行体育锻炼。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


