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https://www.100test.com/kao_ti2020/96/2021_2022_2005_E9_AB_

98_E8_80_83_c65_96683.htm 江苏考生在奥林匹克主体育场，

无数的观众在静静地等待着，无数的闪光灯在静静地等待着

，无数的解说员在静静地等待着，夜空中的月亮在静静地等

待着，孙海平教练也在静静地等待着。 所有队员一起站在同

一条起跑线上。刘翔那豹子般的眼神死盯着终点，用手拍打

着自己的胸脯，又高高地扬起双手⋯⋯预备砰！ 刘翔像平原

上疯狂的豹子，开始狂奔，一步，两步，三步，右腿向上抬

到最高点，啪！用力下压，左脚用上全部的力量向下蹬地，

右脚稳健地落在地上，第一个栏轻松过了⋯⋯ 又是那凶狠的

豹眼，盯住前方，咬紧了牙，似乎用尽所有的劲，开始第二

个栏：一步，两步，三步，右腿抬到最高点，啪！用力下压

，左脚用上⋯⋯第二个栏也过了！ 此时所有的中国观众，都

紧跟着刘翔；孙海平教练，左手握紧药瓶，右手按住心跳早

已超过120的胸膛，眼睛紧盯着刘翔。 第三个栏开始，依旧是

那凶猛的表情，一步，两步，三步⋯⋯右脚稳健地落地，刘

翔开始兴奋了，因为在他最弱的前三个栏，并未吃亏；孙海

平平缓了⋯⋯ 进入倒数第二个栏。依然是那双凶猛的豹眼，

只不过眼神中流露出更多的自信。一步，两步，三步，右腿

向上抬到最高点，啪！⋯⋯又轻松地过了。刘翔开始发狂，

孙海平又握紧了药瓶，全场的中国观众屏住了呼吸。身旁的

“法国”被刘翔的气势锁住了，倒下了！开始进入最后一个

栏，一步，两步，三步，右腿向上抬到了最高点，啪！用力

下压，左脚用上全部的力量向下蹬地，右脚稳健地落在地上



⋯⋯主持人嘴里喊着刘翔，刘翔快到终点，他不再死盯着前

方，而是充满自信地左右各瞥一眼，一个狮子甩头⋯⋯无数

的观众沸腾了，无数的闪光灯沸腾了，无数的解说员沸腾了

，孙海平⋯⋯ 完美的前三个栏，完美的后三个栏，过硬的栏

上技术，充满自信的神情，将刘翔送上了世界之峰，豹子飞

奔！ 优雅的凤头有力的豹尾，刘翔的飞翔是那么完美。这是

一个成功的速度，这是新时代需要的速度。漂亮的开头是成

功的一半，强劲的结尾是成功的另一半。豹子在加速！中国

在飞奔！点评： 本文的成功之处正体验了“生活即文章”、

“语文书的外延等于生活”的道理。作者在本文中以无比激

动的心情，用“豹子飞奔”褒喻中国体育健儿刘翔，记叙了

他跨栏的全过程，并且把刘翔预备“就位”、中途“跨栏”

、最终“冲线”三个阶段类比为“凤头”、“猪肚”、“豹

尾”，生动形象。细节的描写是本文的最大的特色。作者聚

焦赛场上的刘翔，当起跑即将开始时“刘翔那豹子般的眼神

死盯着终点，用手拍打着自己的胸脯，又高高地扬起双手⋯

⋯”这里“盯”、“拍打”、“扬”三个动词准确传神地描

写出他的敏捷而神情集中的表现；跨栏中，作者采用特写镜

头聚焦刘翔的“左脚”和“右脚”的起落架势。同时，每一

次跨栏不断重复紧张局促的“一步，两步，三步⋯⋯”的描

写，有如战场上旗手冲向阵地，占领山头的情势。强化节奏

，催人奋进。终点冲线结束时，刘翔“一个狮子甩头”的细

节描写，表现出他的自豪，也是全中国、亚洲乃至世界人民

的共同骄傲。接着用三个“无数的”排比句，高度赞颂中国

第一飞人刘翔的成功跨栏。文章结尾，再次点题，以诗句抒

情议论作结，深化记叙内容，升华主题。 100Test 下载频道开
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