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https://www.100test.com/kao_ti2020/96/2021_2022_2005_E9_AB_

98_E8_80_83_c65_96826.htm （湖北考生）何谓“出乎其外，

人乎其内”？笔者认为：做事既要纵观全局，整体分析，又

要深入内部剖析，挖掘本质；做人既要顾及大局，全面把握

，又要真诚相待，用心付出；涉世既要抵御外界诱惑，不随

波逐流，又要能深入社会，追求理想。这是人生的一种境界

。不信？还是看看几位名人的精彩人生吧！“水击三千里，

扶摇而上者九万里，去以六月息者也。”持竿垂钓的庄子，

有人劝他涉世为官，他漠然视之；他孤傲的心灵走不进浑浊

的仕途。他出乎其外，超然尘世，视楚国相位而不顾，跳出

浑浊秽气的世俗；他又入乎其内，独善其身，甘做一棵在清

风中独立看守月亮的大树，把持着那洁白的美德，“享受”

着逍遥的人生。庄子知入知出，一生朝气蓬勃，光霁月明。

他面对一池澄清秋水，背对功名利禄，他的心就如同身边流

淌的溪水一样清澈，洁净。他超然的心态注定他与仕途无缘

，但正是他“出入”和谐的心态，才成就了他逍遥的一生，

才使他留下了“水击三千里，扶摇而上者九万里”这样汪洋

恣肆的篇章。“出乎其外，入乎其内”铸成了庄子千古的“

情美”圣像。“运筹于帏幄之中，决胜于千里之外”。旷世

奇才诸葛亮横空出世，作战用兵，巧用妙计。他出乎其外，

从整体上把握战局，准确布阵施略；他又入乎其内，深入挖

掘战争本质，协调军中一切，齐心参战。诸葛亮知出知入，

光辉四射。博望用兵，曾使十万曹军上天无路，入地无门；

再观其用智，面对东吴群儒，他尽显风流，极尽潇洒，更不



用说三气周郎，其从容之状令人赞叹；他七擒孟获，刚柔兼

济，留下千古美名⋯⋯“出乎其外，入乎其内”成就了诸葛

亮万世的“智美”传说。“名编壮士籍，不得中顾私，捐躯

赴国难，视死忽如归。”中原大地上的又一个女英雄任长霞

，尽心尽责，任劳任怨。“出乎其外”，她公正廉明，扶困

济贫，顾及人民大众利益；“出乎其内”，她除恶扫黑，铁

面无私，将一颗真心奉献给人民大众。“入乎”他人，全心

呵护每一个有难的人，让伟大的奉献之花开在每一个人心坎

里；“出乎”自己，严以律己，宽以待人，不为家人谋私利

。任长霞知出知入，让人永世难忘：她走了，十里长街，白

花胜雪，挽幛如云，那里流动着的是人民心中的爱戴。是啊!

正因为她心里装有对百姓最虔诚的尊重，才有百姓的挽歌吟

唱和衷心礼赞。“出乎其外，入乎其内”树立了任长霞不朽

的“心美”丰碑。浏览几位“精彩”的人生，不觉顿悟：做

事、做人、处世都要“出乎其外，入乎其内”。只有知出知

入，才能既从宏观上把握事物，分析全局，又能从微观上剖

析本质，融精神、情感、思想、品质为一体。这样才会使你

的人生更加完美，更加精彩。点评：古今中外善为文者，无

不在审题上具细心，选材上具匠心，布局上具精心。由此观

之，本文能在几十万考场作文中脱颖而出，就是理所当然的

了。作者紧紧抓住文题中的关键句“对宇宙人生，须入乎其

内，又须出乎其外”，高度概括出“出乎其外，人乎其内”

，用做标题，彰显主旨，揭示中心论点。开篇用一设问句，

紧密扣题，从做事、做人、涉世三个方面对“出乎其外，人

乎其内”作了一番辨证思辩、深入本质地阐释，总领全文。

然后围绕主旨，展开论述。作者信手拈来三句名言，在阐释



其意义，并以古今名人的事例进行佐证之后，有力地阐明了

自己的观点：做事、做人、处世都要“出乎其外，入乎其内

”。只有知出知入，才能既从宏观上把握事物，分析全局，

又能从微观上剖析本质，融精神、情感、思想、品质为一体

。这样才会使你的人生更加完美，更加精彩。文章语言流畅

，事例典型；围绕中心，由古及今，逐层深入；紧密围绕主

旨娓娓叙事，精彩说理，这就是一种善于读书，善于“入乎

其内，出乎其外”，融会贯通的表现。作者能在考场这一特

定而有限的时间内，用自己的作文实践，生动有力地诠释王

国维《人间词话》中论诗论世论人的要“入乎其内，出乎其

外”的真谛，真是难能可贵。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


