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E5_A5_BD_E7_89_A9_E7_c64_97001.htm 一、夯实基础知识 从

近几年的中考题来看，能力的考核与基础知识是紧密联系的

，因为基础知识的强化是提高能力的前提，有了扎实的基础

知识，才能以不变应万变，没有扎实的基础知识，能力的培

养变成了空中楼阁。 如果离开了扎实的基础知识和基本技能

，那么提高素质，发展能力将成为无源之水、无本之木。 因

此我们要把主要精力用于深入理解基本物理概念和规律方面

，突破重点，形成有机的知识结构，提高分析解决问题的基

本能力。 在学习中不要专做难题、偏题和怪题。 二、养成独

立解决问题的能力来源：www.examda.com 中考物理试题中有

一些是在常规题的基础上通过改变物理情景、设问角度，以

及相关联问题的组合编制的，有的学生常不管问题的要求与

条件，想当然照搬公式，套用做过的习题模式，造成解题思

路方向有错误。 多数学生认为自己独立处理问题的能力较差

是因为难题做的太少，于是花大力气去攻难题，可在考试中

一旦遇到自己没有见过的“生题”，脑子里记住的各种题型

与解法与不熟悉的物理情景对不上号，就没了办法。 因此我

们在平时的学习中，一定要挤出时间去思考揣摩、归类，同

时要总结分析解决物理问题的思路和方法，并要养成认真审

题，反复读题的习惯和能力，使自己养成独立思考、独立处

理问题的素质和习惯，这样在碰到“生题”时，才从心理上

不感到畏惧，才有独立思考、独立分析问题与解决问题的勇

气和能力。 三、关注实际生活和科技的发展，提高理论联系



实际的能力 物理知识与生活、社会和科技发展密不可分，学

以致用是学习物理的基本原则，也是检验学习效果的有效手

段。 因此我们在平时的学习中应注重理论联系实际，在掌握

了坚实的基础知识的前提条件下，也要多渠道、多方面地去

吸收和了解有关信息，关注社会和生存的环境，了解最新科

技成就，关心现代科技知识和近代物理知识的相互渗透，并

综合应用所学知识去分析、去解决一些生活、生产和科学事

件中的有关问题，从而不断提高独立解决实际问题的能力。
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