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在即，不论是家长还是考生自己，都想找到学习各门功课的

好方法以提高学习效率。提高物理的学习效率主要就是提高

复习效率。笔者这里结合自身的教学体会给初三的学生谈一

点提高物理复习效率的建议，供参考。弄清知识点是有效复

习的基本前提■弄清各知识点的学习要求初中两年学习物理

，涉及到的知识点很多，但并不是所有知识点的学习要求都

是一样的。“上海市中学物理课程标准”对各知识点明确规

定了不同要求:有的要求知道、有的要求理解、有的要求掌握

、有的要求会应用，而有的知识点的学习要求非常低，只是

让学生了解，不做考试要求，因而一定要弄清要求，明确各

知识点的要求细节，这样在复习的过程中就能按照要求逐一

击破，不至于胡子眉毛一把抓，不明要求而浪费宝贵的时间

，降低复习效率。弄清学习要求包括：明确所学各知识点的

学习要求的层次水平，明确各知识点（考点）的具体层次要

求的含义。明确具体层次要求的具体含义就是要具体弄清楚

各学习水平层次“知道（A）”、“理解（B）”、“掌握

（C）”、“应用（D）”的不同内容。如对要“知道”的知

识要求能说出要点、大意，或在有的情景（现象）中能够加

以识别。对要“理解”的知识，要求能明了知识的确切含义

并能运用，分析、解决简单的实际问题，如解释简单的物理

现象，进行简单的计算。对要“掌握”的知识，要求能比较

灵活地加以运用，分析、解决一般的实际问题。对要“应用



”的知识是指以某一学习内容为重点，综合其他内容，解决

比较复杂的问题，必须对知识有比较系统的认识。弄清各知

识点的学习要求有两个途径，一是认真听老师的讲解介绍。

二是购买“上海市中学物理课程标准”一书，对照所学的内

容看一下，在相关的知识点上标注出来就可以了。清楚了各

知识点的学习要求以后，复习时就对照要求，不过分为难自

己，也不过分放松自己。■弄清中考中各知识点的考试“权

重”要求，尤其要明确考试重点虽然每年的考题都不一样，

但是每年中考的考试重点却几乎没变过。几乎年年都是9-10

个重要考点。哪些是重要考点呢？它们是：密度、压强、二

力的平衡、力、比热及热量的计算、凸透镜成像、平面镜成

像、欧姆定律、电功和电功率等，分析历年的中考试卷可以

看出这些知识点在考试中约占60%，且很多有一定难度的“

失分题”（得分率低的题）也往往是出自于这些重要考点。

清楚了中考的重点，清楚了各知识的学习要求，复习就能做

到有的放矢，节约时间提高效率。了解自己学习状况是必要

保障■了解自己对各部分知识的掌握情况弄清了各知识点的

学习要求及中考的考试重点后，要提高复习效率，接下来最

重要的任务就是了解自己。了解自己主要是指了解自己的物

理学习现状：哪部分知识学得最好、哪些知识学得不扎实；

自己学习物理的优势或劣势是记忆还是理解？是解答实验题

还是计算题⋯⋯怎样才能把自己的学习现状分析清楚了？一

是回忆以往的测验考试；二是分析一下自己曾经积累的错题

（或分析收集的考试试卷中的错题），弄清是哪一类习题经

常出问题，那就是自己学得不扎实的内容或“弱项”。■了

解自己物理学习的态度、方法如果自己以往的成绩还不十分



理想，那就要分析成绩不理想是学习方法问题还是学习态度

问题。怎样分析呢？笔者建议在本班和身边熟悉的同学中找

几位物理成绩比自己优异的同学，与他们比一比学习态度，

如果态度有问题就要进一步端正学习态度；如果态度没有差

距，那一定就是学习方法问题。这时就要改进学习方法：向

其他同学“取经”、向老师请教、利用今天笔者介绍的“了
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