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https://www.100test.com/kao_ti2020/97/2021_2022__5B_E7_89_A

9_E7_90_86_5D_E6_9C_c64_97029.htm 问：我是一名初三学生

，还有5个多月的时间，就走进考场了。但是，目前我在物理

课程的复习上存在困惑，不知道这段时间该复习什么，怎样

复习呢？ 答：我提出以下建议：首先，因为今年是新课程标

准提出的第一年，所以中考势必会把新课程标准的宗旨渗透

到考题中来，学生应该特别注意。 其次，在复习的时候除了

多做题、勤练习外，还应注意以下几点： 第一，考生应重视

对考试大纲要求的把握。考试大纲将知识分为知道、了解、

掌握等不同的层次要求，只有明确了大纲对不同知识点的不

同要求才能在复习的时候有所侧重，知道自己应该重点复习

哪些章节。另外，考生不要忽略课本中的图示，细读图示有

利于加深对基础知识的理解。 第二，注重基础知识。考生在

复习时应加强对“双基” 知识、技能 的把握，尤其是基础差

的学生更应该着重抓基础，不要盲目地做难度较大的题目。 

第三，对知识进行系统梳理。考生在看完一个章节后，应把

这章最重要的知识点记录下来，并附上老师对这个知识点的

补充。 第四，密切联系实际。试卷中的“死题”越来越少，

而联系实际的试题占总分的80%%～90%%。试题更侧重对实

际问题的解决，强调知识的实际运用。所以，复习时切忌死

记硬背，应培养自己“活”的解题思路。 ▲复习建议 1、不

盲目使用资料。许多同学只知道一味买资料、做题，这不仅

不能提高成绩反而浪费了宝贵的复习时间。 2、不大量重复

做题。在这一阶段，学生对各种题型已有所了解，把主要精



力集中在有疑问的问题上。考生应根据实际情况有选择地模

拟训练，以提高解题速度和正确率。 3、勤反思。物理试题

在课本中分布比较均匀，因此最重要的是学好基础知识，以

不变应万变。应该注意的是力学、热学、光学、电学自成体

系，要进行系统梳理，其中力学和电学是学习难点，应着重

把握。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


