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法，这样才能起到事半功倍的效果。“一看.二回.三精做.四

展开的复习方法值得同学们借鉴。 “一看”就是指一定要有

计划. 系统地认真看课本和课堂笔记本，经过通看.整理.记忆

达到把初中各章节的内容及常规解题方法有机地串联起来并

印在脑中。这样就可以做到需要解决什么问题就可以拿出相

关的知识.公式和解题方法。 “二回”就是指对以往做过的好

题目，要再回过头来做一做，经过再思考.再规范做.再总结,

达到巩固基础知识，进一步提高分析问题和解决问题的能力

，这样就可以做到基本题不失分，拿到新面孔题目至少会一

步一步分析下去。 “三精做”就是指对于习题可以因人而宜

地选做.精做。基础差一些的同学可以着重做一些基本题和中

等难题，一些较难的题目可适当放一放，等老师讲解后再认

真补做；基础好的同学可以多学习一些难题的解题思路。至

于那些花了较多时间仍解不出难题，建议同学们不要耗费太

多的精力和时间，让老师分析吧。 “四展开”就是指对于所

学物理中较难的概念或较难的某一种类型的计算题，可以将

身边若干份试卷中或平时做过的习题中反映同一较难概念或

同一类型的较难题目放在一起对比着研究研究，这样就可以

总结出一些共性或共同规律，有可能的话最好将这些反映同

一内容或同一类型的好题目整理出来做成备忘录，在中考前

再看看。 相信通过这四步复习，同学们的成绩肯定会有所提
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