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点至今已经5年了，今天上午，来自北京18个区县的老师们对

课程改革中的经验和问题进行了研讨。 2001年秋季，本市启

动了课程改革。去年9月入学的小学和初中起始年级的学生全

部进入课改实验。北京市基础教育课程改革实验监控与评价

工作组在今年六七月间对北京市18个区县和燕山地区实验班

共4300多名小学生及1000多名初中学生进行了关于课程改革

情况的调查。调查显示，与去年相比，参加课改实验的小学

生日均课后作业时间有所增加，6成小学生睡眠时间达不到国

家标准，四成中学生睡眠不足8小时。 三分之二孩子睡眠不

足 调查显示，所有的学生都要完成教师和家长两方布置的家

庭作业，小学生每天用来写作业的时间在1.85小时至2.33小时

之间。初中生除了每天花2小时完成老师的作业外，还要花1

小时完成家长的作业。而与去年相比，参加课改实验的小学1

至4年级学生日均课后作业时间均有所增加。 从调查结果看

，参加课改实验的学生睡眠时间普遍偏少，达不到国家规定

的睡眠时间要求。1至5年级学生只有38%能达到国家规定的日

睡眠时间10小时的要求，另外62%的孩子睡眠不足，学生日均

睡眠时间为9.15小时，比规定时间少8.5%。初中生近四成学生

睡眠不足8小时。 对孩子周末活动情况的调查显示，参加课

改的小学生只有46%的人两天平均玩的时间能保证在5小时以

上，40%的孩子周末两天玩的时间不足3.5小时。对于教委规

定的“每天1小时体育活动时间”，1/5的初中学生表示“根



本没有”。 另一份对全市近7000名学生的调查则显示，学生

每天看电视的时间基本被控制在1小时以内。14%的被调学生

从来不看电视，半数以上学生每天看电视不超过1小时。而有

趣的是，调查同时显示，每天看半小时电视的孩子，学业测

试成绩最好。专家认为，适量让孩子看电视可以调节紧张的

学习生活，对孩子学习有益处。 毕业班的学生几乎没有周末 

这项调查同时表明，尽管教委三令五申不能用周末时间给学

生补课，但仍有24%的八年级学生和14.8%的五年级学生周末

是在学校的课堂中度过的。同时有15%的学生请家庭教师

，10%的学生每周跟着家教学习的时间约为2小时。 由于学业

的繁重，随着年级的升高，学生的学习兴趣也在下降。在“

对学习的感受”的调查中，42%的五年级孩子表示学习并不

快乐，而在八年级学生中，近七成孩子感受不到学习的乐趣
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