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https://www.100test.com/kao_ti2020/97/2021_2022__E5_88_9D_E

4_B8_AD_E7_94_9F_E8_c64_97921.htm 俗话说，“心记不如带

墨”，“眼过千遍不如手写一遍”。老师在课堂上把课讲得

再清楚，如果学生不记下来，过些时候也会忘的。记笔记是

记忆的扩大和延伸，便于以后复习、查找。越是高等的学习

，越是以记为主。学生在课堂上边听课边记笔记，能处于动

脑、动手、动耳的最佳学习状态，可抑制“思想溜号”，使

注意力高度集中，提高效率，加深印象。记笔记还能提高书

写速度，节省时间。老师从小学高年级起就应该教学生写语

文笔记。学生从小就学会记语文笔记，能为今后的语文学习

和其它各科的学习打下基础，形成自学的能力，养成良好的

学习习惯，不但当时受益，而且能终生受用。 怎样记语文笔

记呢？应该把学生的预习笔记、课堂笔记和部分语文作业合

起来都写在一个本上，统称“语文笔记”。这样可以化繁为

简，既减轻学生的学习负担，又减轻老师的批改负担；既有

学生预习情况的检查，又有课堂教学的反馈；还有基础知识

的验收。老师批改语文笔记，可收到“一举三得”的效果。 

语文笔记本最好用十六开的“格备课笔记本”，在每页的两

边竖着画二道直线，分成三份。左边一份约有两个字宽，记

项目用，起目录索引的作用；右边的一份约有一寸宽，做备

注用，这部分供学生灵活运用，记些疑难问题、自己的评价

、感想、学习方法等，这部分记的内容不要求一致；中间的

一份最宽，最重要，学习的内容都记在这一部分。 准备工作

做完以后，接下来就是如何记了。记语文笔记可以分做三个



阶段来进行：1.课前预习记 学习新课以前学生要预习，把预

习中学会的内容和自己不能解决的问题分别记在语文笔记的

中间部分和右边部分。通过查工具书能够解决的字、词等内

容都在这时完成，这是语文笔记三个组成部分之一。2.课堂

听课记来源：www.examda.com 这是语文笔记中最重要的部分

。在语文课上，学生要边听课边记笔记，把新学的内容记在

中间栏，把预习中理解不准确的现在得以更正的内容记在右

边备注栏。这时有两点要注意：一是不能老师讲，学生听，

课后记或老师把要记的内容写在黑板上学生抄；二是学生不

能把老师说的话一字不落地都记下来，要在听懂理解的基础

上，边听边思维，总结出要点，概括成重点句子或重点词语

，然后再写到语文笔记上，只要意思对怎么写都可以。刚着

手训练时，教师要把需要记的内容说慢点，长句子和重要之

处重复一二遍。要记的关键词、生辟词、同音词和易混、易

错的字，教师要板书，防止学生写错。3.课后巩固记 语文课

上过以后，学生要整理笔记，课文中已经解决了的疑问要追

记，落下部分要补上，心得体会最好是概括地记上，文章中

的好词好句也可以凭兴趣摘抄。通过课后的整理和修改，学

生对内容的理解加深了，认识得到升华了。课后要记的内容

还包括该课书后面的部分练习题，如要抄写的词语，要解释

的字、词，要理解的重点句子的含义，填括号，造句等。这

样做，每课的内容都集中在语文笔记上，便于知识归类，便

于复习查找；学生省得另外再拿本写作业，可把语文笔记当

做作业交；老师在批改语文笔记时，不但验收了该课的基础

知识，还检查了学生的预习情况和听课情况。在训练过程中

，教师要以学生为主，征求学生的意见，不断改进做法，在



形式和内容上都不强求一致，这样可培养学生的创造性和求

异思维能力。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


