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5_B7_9E_E4_B8_80_E4_c64_97977.htm “邹老师给我的感觉很

亲切，值得我信任。”日前，福州时代中学高二(1)班的何琦

同学，在年段下发的“导师制问卷调查表”上郑重写下自己

所选择的导师邹海英的姓名。该年段60多名学生依照自己意

愿，选择了自己的导师。 段长何燕林说，高二年段从半期考

结束后开始试行“导师制”，对象是各班级中的中游学生，

由他们选择年段中除本班班主任以外的任何一名老师作为自

己的导师，为自己的学 据了解，在中学中开展“导师制”，

这在福州还比较少见。 导师辅导对象瞄准中游学生 据何燕林

介绍，这次导师制把对象定为中游学生，即此前半期考成绩

处在班中10～25名的学生，要提升整个班级的学习成绩及整

体风采，却往往最依赖这部分学生。 除班主任以外，以往任

课老师一般只管学业，“教书”和“育人”相脱节。班主任

又因为时间和精力有限，“关注焦点主要集中在尖子生和问

题学生。”这样一来，中游学生往往不太被关注。这一说法

得到了高二年段的中游学生的认同。他们说，他们成绩中游

，表现中游，因此好事坏事都轮不着。 一名导师最多带六名

学生 日前，时代中学高二年段进行“导师制”学生动员会时

，年段长发了一张“问卷调查表”，让学生填写基本资料和

选择导师的姓名、理由等。表格交上来后发现，几名性格幽

默、平易近人、好沟通的老师成为首选，如英语老师张峰，

他在学生心目中是位幽默、见识广的老师，不少学生都选他

作导师。 何燕林说，此前就考虑到可能会有学生扎推选老师



的现象，因此规定一名导师最多带5～6名学生，超出部分将

在综合学生意愿的前提下微调。 导师要定期与学生交流谈心 

这一新措施得到了家长的认可。一些不在“导师制”范围内

的尖子生和问题学生的家长，也提出参加导师制。 对于时代

中学这一新鲜做法，福州市教育局有关人士表示值得肯定。

他说，关键还是要明确导师的具体工作，否则就容易流于形

式。 据了解，时代中学高二年段制订了详细的导师工作要求

，导师除了在学习方法等方面指导学生外，更主要负责学生

的德育心理教育，要建立学生档案袋，定期与家长联络、定

期与学生交流谈心。为了激励导师负责任地工作，每学期期

中和年终，年段还将对导师进行评价考核，从学生进步情况

、学生和学生家长对导师工作的看法等方面进行评价。
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