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_BA_BF_E8_AF_AD_E6_c65_97358.htm 一缕阳光 字典中说，

生活是人或生物为了生存和发展而进行的各种活动。可我却

困惑地认为生活应该是绚丽多彩的，应该是由自己去设想的

，应该是舒怡美好的，难道不是吗？ 入冬了的风像被困在笼

子里的野兽，咆哮着。天刚蒙蒙亮，我像每天一样无精打采

的骑着自行车经过那条上学必经的路，两条腿机械的蹬着。

难道学生时代的生活就要这么每天重复着单调吗？所谓童年

乐趣，少年花季在哪里？未来生活等待我的究竟是什么？如

今我像是一台机器，尽管工作着可却似乎忘记了工作的目的

。想着这些，头顶的天仿佛也阴了起来。 这时，从我身旁擦

过一个骑车的女子，她身体单薄，被冷风吹的更加显得轻飘

，可是她却昂着头，不停的蹬着，似乎有使不完的劲。在她

后车架上坐着一个五，六岁大的男孩，小手抓在她的腰上。

我骑的离她近了些，听到她正在唱儿歌，歌声并不悦耳，甚

至有些沙哑，可男孩却全神贯注的听着，小手把她的腰缠的

更紧了。这时她开口说：“宝贝儿，今天在学校一定要听老

师的话，不然妈妈会生气的。”小男孩嘟囔着小嘴，向她保

证，今天一定会乖乖的。此时，在那张被冷风吹的又红又紧

绷的脸上，我看见了笑容。 我想，她现在自然没有思索过人

生。她做的是她应该做的，也是她必须做的。等待她的将是

一天的工作与劳累；等待她的是儿子期盼那神圣般的母爱与

呵护。我想，她并没有刻意去设计着她的生活，她只是被时

间追赶着，为了爱，为了职责而这样忙碌着。但在她的脸上



，我却看到了刚毅的面庞与幸福的执著。 这时候，一个骑车

男子蹬上前，与她并肩骑着。她开始与他聊起工作中的纠纷

，聊着家庭琐事，抱怨着菜贵了，米贵了，可男子并没有说

什么，只是笑着默默地听着。他们仍旧继续向前骑着⋯⋯ 渐

渐目送他们消失在人流中的背影，我似乎在朦胧中体会到了

些生活的含义。 这个女子只是人群中普通的一个，像大多女

性一样被生活的节奏追逐着，可能已经忘却了少年时的美好

憧憬，只是为了生存，为了爱而努力经营着每分每秒。生活

可能并不是奢华绚丽的，但它一定是充实的；生活绝不是一

味的享受，而它必须学会付出，只有这样我们才能体会到真

正的幸福和爱与被爱的美妙；生活可能并不总是像我们追求

人生目标那样斗志昂扬，但我们必须有坚韧的意志和勇气去

克服在生活中所遇到困难。 这时，我不由的加快了骑车的速

度。我昂起头向前望，仿佛看见了阳光明媚的春天在向我挥

手，也仿佛有一缕阳光挤出云朵照射下来，天在这一刹那间

，放晴了！ 评语：文章一开始表达出一种许多人都会有的困

惑：生活究竟是什么？怎样的生活才是幸福的？所幸的是作

者从一件非常细微的小事上真正感知了生活，多少人一辈子

都难得解开的心结，而作者却有一颗善感的心，及早领悟了

。“生活可能并不是奢华绚丽的，但它一定是充实的；生活

绝不是一味的享受，而它必须学会付出，只有这样我们才能

体会到真正的幸福和爱与被爱的美妙”多么精辟！生活就是

体验与感受，你有怎样的心态你就拥有怎样的生活。 100Test 
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