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中获悉，实行普通高中课程改革后，北京市普高生3年内至少

获得144学分方可毕业。 据了解，北京市将整体构建学习领域

、科目和模块3个层次的课程。按照方案安排，普高学制为三

年，每学年52周，其中教学时间40周，社会实践1周，假期11

周。每学年分2学期，每学期分2学段安排课程。一般情况下

每学段10周，其中9周授课，1周复习考试。 课改后的普高课

程将由必修和选修两部分构成，设置了语言与文学、数学、

人文与社会、科学、技术、艺术、体育与健康和综合实践活

动8个学习领域，包括语文、外语、数学、思想政治、历史、

地理、物理、化学、生物、技术(含信息技术和通用技术)、

艺术(或音乐、美术)、体育与健康等1213个科目。艺术科目与

音乐、美术科目并行设置，由学校选择设置综合性的艺术课

程或分科的音乐、美术课程。有条件的学校可开设两种或多

种外语。各个科目均由若干模块组成，每一模块是一个相对

完整的学习单元。各学科课程标准明确规定了每一模块的教

育教学目标，并对教师教学和学生学习提出了要求与建议。 

按规定，普高以学分描述学生课程修习的状况。普高生3年至

少获得144学分方可毕业。学生毕业的学分要求包括，必须获

得必修模块中的116学分，其中语文10学分、外语10学分、数

学10学分、思想政治8学分、历史6学分、地理6学分、物理6

学分、化学6学分、生物6学分、技术8学分(信息技术和通用



技术各4学分)、艺术6学分(或音乐、美术各3学分)、体育与健

康11学分，以及研究性学习活动15学分、社区服务2学分、社

会实践6学分。此外，学生学习选修模块至少要获得22学分，

学习学校自主开设的选修模块至少获得6学分。学校要鼓励有

兴趣、有潜能的学生选修更多的模块，发展特长。 原则上，

学校每节课学时为45分钟。市教委建议，每个学生在3年内至

少完成3个研究性学习课题，社区服务时间3年不少于10天。

学校在高一年级和高二年级各集中安排1周，鼓励学生利用节

假日等时间走进社区，融入社会，参与社区服务。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


