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6_B5_B7_EF_BC_9A_E5_c65_97836.htm 高考过后，不少考生

们开始放松自己，全身心地投入到各种休闲活动中，一些考

生甚至认为高考后自己的任务就已经完成，对于填报志愿、

选取学校、参加咨询会等则是家长的事情。在6月17日的青海

高等院校招生咨询会上，前来咨询相关事项的多为学生家长

。 一名参加咨询会的学生家长告诉记者，他的孩子参加完高

考后就彻底放松了，为了打游戏，就连咨询会也不来参加，

但作为家长面对这么多的高校和专业，也不知道孩子喜欢什

么，无法有针对性地进行咨询。 考生不急家长急 近日，记者

在省城的不少KTV、茶艺、网吧发现，有不少参加完高考的

学生在这里娱乐。家住西宁市南山路的一名姓张的考生告诉

记者，对于他来说，看世界杯就是高考结束后最好的娱乐方

式，现在他的作息时间是白天睡觉，晚上看球，而对于高考

过后的事情，则交给父母去操心了。此外，与同学一起出去

旅游也成了学生们喜欢的娱乐项目。 记者在对参加完高考的

学生的采访中了解到，大多数学生认为自己的任务就是考试

，高考后就应该尽情放松，尤其是现在考分还未公布之时。

当记者问到家长选择的学校、专业是否符合考生的意愿时，

一些考生告诉记者，学校和专业过于繁多，自己没有耐心选

择，先由家长初选后，自己再发表意见。 就在学生忙着玩乐

的时候，家长们则四处奔波打听各类有关高考的信息，生怕

孩子在填报志愿、选择学校方面吃亏。一名姓张的考生家长

告诉记者，由于孩子不与自己沟通，很难了解孩子的想法，



因此只能自己进行专业咨询、学校选择等工作。 家长多做无

用功 针对这一现象，青海师范大学教育学院的王老师认为，

高考结束后，学生有必要放松一下，但是放松要有度，对于

不少家长任由孩子支配时间，对于高考过后的事情包办代替

的做法实不可取。 王老师说，目前高考分数还没有下来，家

长们进行专业咨询、学校选择有一定的盲目性，而且一些家

长与孩子缺乏沟通，自行决定给孩子选择专业和学校，这样

并不能取得好的效果，并且家长很有可能是在做无用功。 因

此，王老师建议考生，这段时间不要一味玩乐，要多与家长

和老师沟通，对自己的性格、特长、爱好进行一个全面的评

估，不要让家长为自己盲目选择学校、确定专业。 同时，王

老师说，考生可以用一个星期左右的时间调整心态，假期里

除了学习充电，在家多学一些基本的生活技能，以便能尽快
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