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4_B8_9C2007_c64_98295.htm 10多年来，广东中考体育50米短

跑一直是必考项目，而从2007年起，全省中考体育必考项目

将变成200米。据悉，此举为提高广东中小学生体能体质。 昨

日，广东省教育厅下发通知，要求各地做好2007年全省初中

毕业生升学体育考试工作，其中指出，2007年广东省初中毕

业生升学体育考试项目包括两项，一是200米，二是学生从广

东省初中毕业生升学体育考试16个项目中自选1个项目进行测

试，过去的必考项目50米也在自选项目中。 广东省教育厅要

求，各市教育部门要制定出具体的体育考试实施方案，并尽

快将考试时间和方案上报，省教育厅将派人赴各市检查落实

情况。 体育成绩占总分不得低于5% 通知指出，体育成绩总

分由两部分组成：体育考试成绩占体育成绩总分的60%，体

育课成绩占体育成绩总分的40%。其中体育课成绩计算中，

《学生体质健康标准》成绩占20%，《体能标准》占40%。体

育考试分数取两项考试项目的平均分，平均分超过100分的

按100分计。 初中毕业生升学体育成绩计入广东省普通中等学

校招生考试总分，占总分(文化课考试的原始分)的比例不得

低于5%。为更能体现素质教育成果，基础教育开展较好的市

应将体育成绩占总分的比例适当提高。 免考缓考规定 严重肥

胖症者可选择力所能及项目 该通知中，还对体育尖子加分和

病残学生免考、缓考作出规定。该规定包括以下三方面： 第

一，初中阶段参加由市或以上级别教育行政部门主办的体育

比赛获前8名(含个人项目和集体项目)者，体育考试成绩按满



分计算(体育获奖成绩鉴定由各市负责)。 第二，经市残疾人

联合会确认已丧失运动能力的伤残学生、经市级以上医院证

明因身体健康问题不适宜参加体育活动者，均应按有关程序

办理免修体育课和免执行《学生体质健康标准》手续。此类

学生可免体育考试，但应对其进行有关体育基本知识的理论

考试，按理论考试成绩占体育成绩(总分)100%计算，理论考

试由各市负责组织实施。 第三，身体发育异常、严重营养不

良及肥胖症、畸形等，但平时仍能上体育实践课的学生，可

由本人提出择考申请，经所在学校审核同意后，自行选择力

所能及的考试项目，体育考试成绩按实际考试项目成绩得分

计算。 赞 对提高体质体能有好处 据悉，以前广东中考体育为

“50米 1 x”，包括三项，一是50米为必考，二是选考，由教

育部门每年从16个项目中选出一项，作为全省当年选考项目

；还有一项是学生自选项目，由学生自己从16项目中选一项

。而2007年，考试项目缩短为两项，即“200米 1”。中考体

育的项目少了，但难度并未减小。 广州不少体育老师对该项

改变表示赞同。广州市第十中学体育科组长许老师表示，他

教了10多年中学体育，感到广东此次体育中考调整很有必要

。据介绍，10多年来，广东中考体育经常变化，但大多数时

候都只以50米短跑为必考，可能与天气炎热有关；但在北京

，10多年来中考都是以800米为必考项目，上海中考也是

考400米。由于短跑锻炼爆发力，而长跑锻炼耐力和心肺功能

，对体质体能更有促进，近几年来，广东中学生、大学生乃

至成年人的体质都在不断下降，这已引起各方面重视。此次

调整，对提高广东学生体质体能有好处。 而2007年中考体育

项目减少，有体育老师估计，也是担心学生在跑完200米后可



能体力跟不上，从人性化角度考虑，减少一个项目。 弹 

跑200米担心出问题 越秀区某中学一名初三年级组长表示

，2007年中考体育改成200米，可能对这届初三学生有影响，

很多学生的体质不行，初一初二都是以50米短跑训练为主，

如今只有最后半年时间训练长跑。另外，一些学生的体质体

能也在短期内难以跟上，可能影响体育成绩，甚至担心一些

体质差的学生，在中考时因为跑200米出问题，结果影响整个

中考； 还有老师表示，跑200米需要场地，一些老城区的学校

场地有限，在训练方面可能存在条件限制，中考以200米为必

考项目，对这些学校不公平。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


