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敏 痛苦是智慧的第一抹曙光，造物主之所以这样安排，是因

为人生的许多道理，不是靠聪明能够理解的，要靠痛苦后的

彻悟。 痛苦是造物主对人类最隐匿的一种恩赐。它的到来，

有时是对幸福的提醒，有时是对天才的暗示。被用作提醒的

时候，是让你不要偏离幸福的法则；被用作暗示的时候，是

告诉你，你正担当着横空出世的重任。 痛苦是一座熔炉，它

能熔化掉人身上的杂质。当你痛苦的时候，你的心可能因痛

苦而善良，你的谈吐可能因痛苦而深邃。痛苦还是一块生命

的试金石。你有痛苦，说明你正在探索着，你有痛苦，意味

着有一粒希望的种子在心中萌动。 在这个世界上，没有痛苦

，人就只能有卑微的幸福。君不见，烦恼总是与欢乐结伴而

行，不幸和灾难总是与成功患难与共。没有痛苦，人的心灵

永远都无法成熟。君不见，哲人在痛苦中孕育，诗人在痛苦

里诞生，豪杰在痛苦中崛起。在这个纷繁的社会里，哪一个

人不是在经历了痛苦之后，才找到自身的价值，才看清生命

的本来面目？ 痛苦提升人的灵魂，痛苦又折磨人的肉体。因

此智者只善待痛苦，不拥有痛苦。他们把痛苦权作人生不可

缺少的一个季节，在它到来时，播撒成功的种子，在它离去

时，报以幸福的微笑。来源：www.examda.com 人世间，每颗

心灵的深处，都有独有的痛苦；每颗心灵的深处，都有一扇

面向幸福的窗户。当你一旦在痛苦中发现痛苦的另外涵义，

痛苦便是迎接美好未来的曙光！来源：www.examda.com （ 选



自《辽宁青年》2003年第17期） 「赏析」 读完本文之后，不

得不另人深思“苦”与“乐”？ 古代孟子有言云：“生于忧

患，死于安乐。”几千年人间世事已证明，此乃真理也。 “

安乐”是一支麻醉剂，他常常使人安于现状，而倒在知足常

乐的长椅上，悠哉悠哉，而将理想、志向、奋斗、追求抛之

脑后，从而不思进取而一事无成。 相反，痛苦则是一剂另人

清醒的良药，是“智慧的曙光”，使人类个体自身看清世路

坎坷，幸福弥珍。人类在痛苦中人格得到提升，便会激发深

埋在骨子里的奋斗、执着与百折不弃的坚韧，因为有了痛苦

，人类清楚认识了人间坎坷，才出现了“路漫漫其修远兮，

吾将上下而求索”的屈原，因为有了痛苦，才有了身残志坚

的张海迪与海迪精神，如果不是痛苦，也许史铁生不会为世

人所知⋯⋯ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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