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_AF_BB_E7_90_86_E8_c64_98584.htm 就学生而言，不仅要掌

握朗读和默读的种种方法，而且要能够根据自读的目的和自

读的内容选用不同的自读方法。1.朗读来源

：www.examda.com朗读就是出声的读书，这是眼、口、耳、

脑并用的一种读书方法。不仅有利于理解文章蕴含的思想感

情，而且有利于培养语言感受能力。掌握朗读的方法，须经

依次递进的三个阶段。第一阶段是正确清楚的朗读。首先是

读准字音，分清平、翘舌音，前、后鼻韵，多音多义字等。

其次是口齿清楚，在朗读时不漏字、不添字、不重复、不颠

倒、不读破句。第二阶段是准确流畅的朗读。一是正确处理

重音，准确地表达大小、强弱、轻重、褒贬不同的概念；二

是停顿恰当，停顿的位置和停顿的时间都要符合文章原义；

三是读准“降抑、昂上、平直、弯曲”四类语调。朗读时语

速要适宜，顺利流畅，无断断续续的现象。第三阶段是传情

达意的朗读。在理解文章各个部分及其衔接和过渡、掌握作

品的背景和语言环境、把握作者流露的爱憎感情的基础上，

准确地安排朗读基调的抑扬、节奏的快慢、气氛的强弱，达

到既强烈鲜明又恰如其分地表达主题的境界。2.默读来源

：www.examda.com默读是不出声的读书。由于阅读的目的不

同，默读时往往采用不同的方法，主要有精读、略读、速读

、跳读四种，分述如下：（1）精读。精读是培养阅读能力最

主要、最基本的手段。凡是从语言到内容都必须全面把握、

深入理解的文章，都要精读，如教科书和一部分堪称语言运



用典范的文章。（2）略读。略读的目的是把握全篇的大意，

得其要领。因此在阅读中，对某些难点，只要不影响对总体

的把握，可采用“以绕为进”、“以避为进”的办法，不在

一处多耗时间。对于长句，要善于抓住主干；遇到难词，要

善于根据词的排列组合和上下文的联系，推断它的含义；碰

到生字，只要不影响对大意的理解，可以跳过去，以免影响

进度，当然，如果几次碰到它，说明它常用，就应该查阅工

具书，省去以后的麻烦。（3）速读。速读即快速读书的方法

。它的特点是快，要求读得快，理解得快，用尽量少的时间

获取尽量多的信息，但这并不意味着降低阅读质量。速读允

许略，不容许错。研究表明：人的阅读大致有三种类型，即

点式阅读、线式阅读和面式阅读。提高阅读速度的途径就是

从“点式”提高到“线式”，再由“线式”提高到“面式”

。因此，在速读时应注意：①克服唇动喉诵的毛病。在目光

移动的同时读出声音来是点式阅读的特点，阅读时不克服唇

动喉诵的毛病，速度就无法提高，这是因为点式阅读思维流

程长，由视觉中心→语言中心→说话中心→听觉中心→阅读

中心。速读必须眼脑直映，即由视觉中心→大脑阅读中心，

文字直接作为意义的符号，在大脑中解码成为信息。②扩大

视幅，加速眼的活动。速读时，应尽量扩大视幅，采用整体

辨认法，达到一行一行看的面式阅读水平。同时要自觉加速

眼的活动，减少眼停次数，这样既可以加强大脑皮层上视觉

神经的兴奋，又可抑制发音动觉神经的兴奋，排除下意识的

发音活动。（4）跳读。跳读就是不通读读物，有所舍弃，择

其所需而读。掌握跳读方法的关键是锻炼视读的捕捉力和大

脑的选择判断力。跳读时目光只反描最关键的词句，一眼望



去，无关的通通抛开，只取所需。此外，掌握一些规律对跳

读大有帮助。如议论文，总论点一般放在文章的开头和结尾

，分论点一般放在段落的开头和结尾。当然也有少数例外，

这往往是开头一段交代背景，最后一段说说怎么办，社论常

常这样写。懂得这些常识，有助于议论文的跳读。上述各种

读书方法朗读、粗读、略读、速读、跳读等，各有各的长处

，各有各的用处。以精读为基础，同时学会运用其它读书方

法，无疑会大大提高读书效率。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


