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E6_A0_A1_E5_92_8C_E5_c64_98598.htm 日前一份上海市学生

体质与健康调研报告显示，上海学生的身体状况不容乐观。

男女生肥胖检出率高于全国平均指标，学生视力不良检出率

更是居全国第一，而耐力、爆发力、力量素质则呈下降趋势

。为扭转这一趋势，市教委合理使用中考“指挥棒”，于近

日传达了体育科目测试成绩在招生录取时的权重将加大的信

息：2007年体育可能按等第制再列入中考科目，2008年体育

科目测试成绩将确定按一定比例计入中考总分。那么今年中

考体育科目你希望怎样考？测试些什么？如果体育将以10分

形式出现，你能接受吗？晨报请来部分家长、考生和中学校

长，说说在他们眼中中考体育该是什么样。 [学校观点］ 尽

管分值偏大，10分仍能接受 在爱国学校张依武校长看来，从

军训和一些集体活动中就能看出，现在孩子们的身体素质比

起往年是有些下降了。“周一早上升旗时总是会有学生倒下

。”张依武认为，受社会上对人才判断的一些标准影响，导

致孩子们在学习文化课的同时忽视了体育锻炼，因此增加体

育学科在中招录取时的权重能帮助学生们树立体育锻炼的意

识。 尚文学校校长管彦丰认为几年前中考总分是534分，体育

占到4分，现在中考总分600分，按比例，体育占6、7分差不

多。对于体育成绩占10分的猜测，他表示尽管分值偏大了一

点也还可以接受。而张依武认为这10分究竟怎么算，值得研

究和考虑，毕竟总分600分 10分和610分还是有区别的。 测试

内容，学校能否有一定自主性 -希望一：形式内容多样，防止



“大满贯”管彦丰校长表示，估计考查的内容基本上是对于

耐力、爆发力、力量素质的测试，像几年前曾考过的五项基

本内容那样。“不过学校如果有一定的自主性，可能好些，

毕竟孩子一次性考试也有心理压力。”他表示，很需要有一

个权威的考试，不然一些学校“通情达理”地考虑学生，出

现人人“大满贯”，就失去了考试原来的意义。考查内容上

，张依武认为最好设有“选项”，这样学生可以选取合适自

己的。“虽然像篮球这样‘喜闻乐好’的运动吸引了不少学

生的眼球，但也不是每个学生都会运球、投篮。” -希望二：

“基本分”权威又人性化“考查分数中最好设有基本分。”

管彦丰说，一些学生因为身体原因免修了体育课，但一分不

给还是不利于他们在中考中的竞争。同时，学生的身体素质

、体型体态存在着差异，“一刀切”可能有失公正。在他看

来，孩子达到锻炼身体的目的，在纵向上取得进步就值得鼓

励。“较好的是给学生设有态度分，”他解释说，“一些学

生身体条件好，但上课不认真，而一些学生身体素质不如他

人，但努力锻炼。基于起点不同，还是要注重态度这一教学

目标的。”在评定考试的时候，既有平时分的录入又有权威

的一次性考试更为合理。 -希望三：增加课时，方式灵活“每

天锻炼一小时，健康生活每一天”，体育课时的增加，在管

彦丰看来有点困难，“课时安排比较紧，如果在正式上课之

前有一节活动课，就可以减轻课时负担了。”据悉，学校在

早上8点前一般不可以上课，所以利用这段时间也可以达到锻

炼的目的。对于课时的增加，张依武则表示能接受，但考虑

到学校场地和师资，可能还有很多的辅助工作要做。“课时

增加，体育教师也要相应增加，对他们的专业技能也提出了



要求。要保证学生学得有内容，不能流于形式，可能连带着

会出现师资培训等问题。”张依武表示：“应试不是主要的

，重在提高学生的身体素质。” ［家长、学生声音］ 能否将

平时成绩也计入综合总分 -体育考查不“越位”今年女儿上初

三的家长沈先生认为，即使体育分值增至30分，也还可以接

受。毕竟体育强身健体的功效，没有家长会对它说“不”。

所以对体育加入中考科目“大军”，沈先生觉得挺好。不过

他很希望学校能将平时成绩也计入综合总分。“如果专门加

一场考试，感觉孩子的压力会增大。”他解释说。 -养精蓄锐

为“征战”沈女士的女儿今年也上初三，“体育考试中最好

能让孩子选择一些单项。”沈女士较为赞成体育科目像中考

一样一次性，认为这样较为公正合理。对于学校增加了体育

课，沈女士很赞同，“平时孩子课业负担重，动得又少，多

增加点运动量是好事。”但她也坦言，文化课考试的成绩还

是最重要的。 -不能“全能”也要“双料”今年要上初三的学

生小张，平时体育不错，对于体育考试，他显得不太担心。

“我认为平时分挺重要，最好可以占20%，最终的一次性考

试占80%，这样比较合理。”他希望考查项目中，最好有一

些是自己擅长的，这样比较占优势。 尚文学校体育教研组长

阮昌荣，建议学生们寒假要有个科学合理的作息时间，特别

是中、高考学生应该在寒假期间就赶快“动”起来，争取每

天都做一些运动。阮老师提供了一套运动方案： 跳绳跳绳可

以强健心肺，只要备根绳，就可想练就练。跳绳分为速度跳

和耐力跳，时间在1分钟以内的跳绳考查速度，1分30秒以后

则考查耐力。运动条件：可在室内进行的运动。 器械运动条

件较好的居住小区一般都有运动的公益设施，学生和家长可



以在休闲的时候，利用这些设施锻炼。运动条件：有运动器

械的小区。 小球类运动羽毛球，对于活动量不想太大，但又

要舒展筋骨的同学来说是个好选择，女生尤其合适。运动条

件：只要找到一块空地。 大球类运动篮球、足球是很多男生

的最爱，也成了时下部分女生的新宠。据了解，许多居民区

附近的学校寒假会对外开放。运动条件：足、篮球场。 跑步

老少皆宜的活动，双休日和父母，或和同学结伴，或独自带

着“随身听”慢跑穿梭在假日的社区里，锻炼又休闲。运动

条件：不太拥挤的路上。 瑜伽、健美操想提前感受时尚生活

的女生，参加瑜伽再合适不过。而好动的女生，跳跳健美操

，也很富有青春活力。运动条件：参加健身馆训练或在家自

己练习。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


