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https://www.100test.com/kao_ti2020/98/2021_2022__E4_B8_8A_E

6_B5_B72007_c64_98705.htm 上海学生体质下降肥胖、视力不

良检出率高于全国均指 今年中考体育测试正在酝酿变革，体

育科目测试成绩在招生录取时的权重将加大，这是从昨天召

开的上海市学校体育工作会议上传出的消息。同时，从2007

学年开始，本市将增加学生体育活动课时，实行“三课、两

操、两活动”。 调研本市学生体质下降 根据市教委日前完成

的一份上海市学生体质与健康调研报告显示，上海学生的身

体状况不容乐观。男女生肥胖检出率、视力不良检出率均高

于全国平均指标，而耐力、爆发力、力量素质则呈下降趋势

。上海学生视力不良检出率更是居全国第一。 “本市各学校

必须开齐开足体育课，扭转这种学生体质急剧下降的状况。

”市教委体卫艺科处处长平杰指出，提高学生的体质健康已

经迫在眉睫。 措施每周增1课时体育课 据市教委透露，

从2007学年起，本市将增加学生体育活动课时，中小学校实

行“三课、两操、两活动”，即各个年级每周有3课时体育课

，2课时活动课，每天做广播体操或健身操(不少于1遍)，眼

保健操(不少于2遍)。确保小学生每天睡眠不少于10小时，中

学生不少于9小时。 “原来学生每周只要上2课时体育课，现

在增加了1课时，且同样列入课程计划。”平杰说。新规定将

确保中小学生每天一小时体育活动时间，保证学校每天都做

广播体操、眼保健操。“任何学校不得以任何理由削减、挤

占体育课时间。”平杰强调说。 改革体育成绩权重加大 据了

解，今年本市将全面实施《学生体质健康标准》测试报告制



度，并作为中小学生综合素质评价的重要内容，列入高中和

高校学生档案。 记者获悉，作为教学风向标的中考体育政策

也将同步改革，2007年体育学科将再列入中考科目。平杰告

诉记者，今年体育学科的测试到底怎么评分、如何评价的具

体政策仍在制订中，尚未出台。不过可以确定的是，本市将

逐步加大初中毕业生体育科目测试成绩在高中阶段学校录取

时的权重。2007年起，将组织实施初中毕业生体育(体育健身)

科目测试工作，测试成绩将作为学生综合素质评价的组成部

分。从2008年起，初中毕业生体育(体育健身)科目测试成绩将

确定按一定比例计入中考总分。据平杰透露，市教委还在酝

酿调整学生作息时间表。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


