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https://www.100test.com/kao_ti2020/98/2021_2022__E4_B8_BA_E

4_B8_AD_E8_80_83_E5_c64_98905.htm 期末考试已经结束，初

三第一学期拉下了帷幕。但对于正欢度寒假的初三生而言，

这个假期并不是简单的休息，而是一个中转站，要在此时补

充好“燃料”，开足马力冲刺中考。在此，我们建议初三生

抓住第二学期的5个关键时段，提前为下半学期的学习和考试

做好准备。 3月中旬起体检 结果要看清来源

：www.examda.com 从3月中旬开始，各区县中考体检将陆续

启动，学校会组织考生到各区县中小学生保健所进行体检。

根据考生身体状况，体检通知书上会有合格、合格但专业受

限、不合格三种体检结论，考生填报中考志愿时，要以此为

参考。 考生要认真阅读北京教育考试院编印的本年度《高级

中等学校招生简章》中招生学校在“特殊说明”栏内对考生

体格的要求，根据身体条件选报适合专业，避开不宜选报的

专业和工种，以免入学后造成不必要的麻烦。如果没能及时

参加体检或对体检结果有异议，考生要注意北京市体检中心

公布的补检、复检时间安排。 体育考试区县定 4月陆续开始 4

月起，中招体育考试将在各区县陆续开始，具体考试时间由

区县自定。考试内容包括必选、限选、随机选择3个项目。符

合免考条件的病、残学生要在考前按规定办理免考手续。 考

试内容分为随机选择项目、限选项目和必选项目，每项10分

，满分共计30分，成绩将记入中考总分。其中，必选项目为

“男：1000米跑；女：800米跑”。限选项目为“男：单杠引

体向上或投掷实心球；女：仰卧起坐或投掷实心球”。随机



选择项目是在4类项目中任选1类。第1类为田径：立定跳远、

跳远和50米跑。第2类为体操：技巧、单杠和双杠。第3类为

球类：篮球、排球和足球。第4类为武术。 4月结新课 复习有

两轮来源：www.examda.com 由于本届初三生已经大多进入新

课改，按照课程进度，每学科的结课时间不尽相同。如物理

学科在放寒假前已经基本结课，而化学科目由于开设较晚，

大约要到4月份才能全部讲完新课程。 初三复习大致分为两

轮。第一轮的重点是在巩固基础知识，由老师带着，将初中

三年的全部知识过一遍。第二轮的复习重点是突击重点、难

点，每位考生要根据自己的实际水平，选择适合自己难度的

题目攻坚。考前一周左右，中学会陆续放假，让学生回家自

己复习，放假时间的长短由各学校自行安排。 4月底一模 5月

底二模 丰台十二中老师林国嵘说，初三生在第二学期将面临

一模、二模两次大考。一模大多在4月底开始。对学生来说，

一模考试大多由学校自行命题。学生对这次考试的结果要认

真分析，找出自己的薄弱环节和知识漏洞，在接下来一段学

习中，以此为参考，查遗补漏，巩固提高。即使这次考试成

绩不理想也不用垂头丧气，距离中考还有2个月时间，只要掌

握了正确方法，肯下功夫，迎头赶上也不是什么难事。5月底

考生们要迎来二模考试，这次考试的成绩可以作为填报中考

志愿的重要依据。 此外，有的学校还会组织初三结业考试。

目前，北京市初三结业考试不由全市统一命题，大多由学校

自主命题，也有部分区县全区统一命题。结业考试能否过关

，关系着学生能否拿到毕业证书。考试内容虽然覆盖面较广

，涉及三学年知识，但难度一般不会太大。只要考生平时按

部就班复习，期末考就能顺利“通关”。也有部分学校将模



拟考试成绩作为结业成绩，不再单独举行考试。 5月网上咨

询 填报志愿要理性来源：www.examda.com 5月中下旬，北京

市将有一场全市规模的中招网上咨询会，各区县中招办和大

部分学校都将参加，考生和家长如果有招生政策、信息方面

的疑问，请关注咨询会的举办时间并及时参与。很多学校也

会在该月举办咨询会、开放日活动。 由于每年网上咨询的时

间并不确定，举办时间也长短不一，考生和家长要及时登录

北京教育考试院网站或关注届时由本报编发的《中招特刊》

了解有关情况。 中考生填报志愿的时间一般在5月中下旬。

填志愿时，要考虑清楚个人实际况。那些平时很努力，但学

习成绩一般的考生，没有必要非挤普高“独木桥”不可，中

职校对他们也是很好的选择。基础薄弱的学生，即使勉强考

上普高，学习也会很吃力，最终也难考上理想大学。读中职

不但可以学到一技之长，也照样有机会继续升入高职。
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