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5_E8_A5_BF_c65_98145.htm 生活有时像个迷宫，我们在向着

自己理想的方向前进时针因为某些原因而迷失自我。于是我

们开始迷惘，从而无法正确的估量自己。而令我们迷失的原

因许多时候都是上点点细小而琐碎的事。而许多人都是在自

己的贪恋和物欲中迷失。 当一个人有能力的时候，他会依据

自己的能力而换取自己想要的东西。然而，每个人的能力都

是不同的，我们的举动也应该以自己的能力为基底。因此，

我们应当学着如何正确的估量自己。 正确的估量自己就是要

看清自己的能力，如果一个人的口头表达能力很弱时，他就

不应该强迫自己去做演说家；如果一个人字写的非常难看时

，他也不应该强迫自己去做书法家。每个人都有在某方面能

力较弱的时候，如果拿自己的弱处去比别人的长处，去做自

己做不好的事，即使再怎样努力，都只会事倍功半，最终说

不定不仅没成功，还给自己带来空难。而有些人，能正确的

估量自己，看到自己在哪方面能力有限，能力不足时，他就

不会去挑战自己那仅有的一点点能力，而是在自己在有把握

的地方下功夫。来源：www.examda.com 不过不是人人都能做

到能正确估量自己的能力，也不是每时每刻都能正确的估量

自己。因为当我们看到别人在方面小有成就、小有作为时，

难免会发出羡慕的想法；当我们看到自己想要得到的东西时

，难免会有那种想要立刻得到的欲望。这种思想和欲望总是

会蒙蔽了我们的眼睛，而在此时，我们应该保持理性的心态

和心理去面对，我们应该好好地考虑一下我们的能力现在有



多少，离这个目标是否还遥远，我们是否有足够的能力去完

成它或是得到它。如果不能，我们要到达哪一步才会成功。

通过理性的看待自己，再决定自己下一步该如何做，这样的

步骤有助于我们正确的评估自己，所以当我们深陷于自己的

贪恋、欲望的迷宫时，要理性思考。 也许人人都会走入一个

迷宫，当我们走入这个迷宫时，请用理性的眼光来审视自己

，用正确的尺度来衡量自己，为自己找到一条走出迷宫的路
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