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他们已提前品尝到成功的喜悦。2007年北京大学、清华大学

等校所招保送生和自主招生揭晓，海南中学高三(1)班的何天

鹰等6人被保送清华大学，翁时伟等5人被保送北京大学，吴

龙威被保送复旦大学，另有一名文科生刘颖通过自主招生被

北京大学录取。 这些保送生有何独特之处，在全国优秀学生

的激烈竞争中，他们是如何胜出的？这些是广大家长和学生

最为关心的问题。 个人风采 思维活跃喜欢思考 他们的生活很

精彩 这一批被保送名校的理科生全都出自海南中学高三(1)班

。教过他们3年语文的高三(1)班语文老师郑会锋说，他们具

有共同的特点：善于独立思考，具有创新能力，学习都很努

力，无论是在学业上或是为人处事，都极认真。而且，他们

的思维都很活跃，经常热烈讨论一些问题，他们发表的精彩

见解常令老师叫好。 陈洁盈，女，现已被保送北京大学，她

思维活跃，谈吐清晰，口才极好。高三(1)班作为理科实验班

，班级成员担负着参加竞争的任务，她一年有好几个月的时

间花在外出参加竞赛上，在老师印象中，她几乎长年不上语

文课，可是，她的语文成绩一直不错。有一次她拿着自己的

课本向郑会锋老师请教，老师看到后非常吃惊。在教科书64

篇要求背诵的篇目上，字里行间注满了她自己的领悟和见解

。 林旭，男，现已被保送清华大学，他是个典型的“白面书

生”，他所掌握的令人想不到的“绝活”是，作为一个理科

生，居然能把历史讲得头头是道，甚至能把老师讲错的地方



揪出来。林旭说，他从小对历史人物和历史事件感兴趣，认

为读史可以明智，初中就读了《二十四史》。 李思梦，女，

现已被保送北京大学。她的老师说，李思梦给人以女排运动

员的感觉，有冲劲，有气势，她处理问题干脆利落，似乎所

有的困难都不在话下。 刘莎，女，现已被保送清华大学，她

自高一开始，便认准了清华大学这一目标，她专心致志地学

习，而今终于成功了。刘莎的“绝活”是，虽然是女孩家，

却喜欢踢足球，而且把看球当作最佳调节方式。 无论是高

三(1)班的老师或学生，都频频提起“傅杰运”这个名字，他

是高三(1)班的班长，初中时便考过了英语四级，高中时考过

英语六级，而且，他参加过很多科类的竞赛，如2005年全国

中学生英语能力竞赛、第十一届全国青少年信息学奥林匹克

联赛等，都获得了本省赛区一等奖。教语文的郑会锋老师说

，他的课外知识非常丰富，似乎什么题都难不倒他。目前，

傅杰运被保送北京大学。 保送过程 面试好比百科问答 知识面

广派上用场 北京大学和清华大学招保送生的首要条件是：综

合素质优秀、特长突出、品行兼优的高中毕业生，要求招生

对象善于独立思考，勇于批判、有创新能力、有强烈的成功

欲望，有良好的生活习惯。该校选拔保送生和自主招生的程

序是，中学推荐为主，个人自荐为辅。 陈思盈参加北京大学

笔试的时间是2006年12月10日，作为理科学生，陈思盈参加

的笔试科目有语文、数学、英语、物理、化学。通过笔试后

，她于2006年12月30-2007年1月1日在北京大学参加面试。 “

当时，5位同学一组，面对3位考官陈述己见。”陈思盈等几

名同学回忆说，考生进入考场后，首先分别要做自我介绍，

自我介绍的精彩与否，会直接决定考官的第一印象。接着，



自己根据专长选择题目做答，每个人有2次选择机会。题目很

特别，如”今年高校都在增加自主招生力度，你对此有何看

法？”或是“你对朋友圈有何认识？”等，好比一场百科问

答。看似与面试官随机谈话，其实深藏玄机，平时积累的丰

富的课外知识此时终于能派上用场。面试官的用意是考察学

生对于社会的认知能力、文学艺术的修养以及对于成功的渴

望等。 记者了解到，在北京大学、清华大学的保送生、自主

招生过程中，都是从全国几千名报名者中层层筛选，淘汰率

很高，竞争非常激烈。 学习经验 注重效率事半功倍 多看课外

书有好处 尽管家离学校很近，林旭仍然选择了住校，他说，

住在学校是为培养良好的学习习惯，同时锻炼自己的独立生

活能力。他和同班的林师文都说，完全按照学校的作息时间

学习，从不加班加点，早上6点半起床，晚上11点上床睡觉， 

“晚上熬夜效率不高不如不学。”林师文注重学习方法，他

说，他常从自己的薄弱环节入手，做些典型例题，以触类旁

通的方式学习。 林旭谈到，他在初中时因为偏爱难题，忽视

基础知识，走过一段弯路，上高中后穷追猛赶，总算再次找

到感觉，“老老实实学习，才能从量变到质变。” 这些保送

生的英语都是一级棒的，谈起学习英语的方法，高三(1)班的

英语科代表陈思盈说，有些单词可利用快速记忆法来记，找

出单词共同的特点，以自己感兴趣的方式才能记得牢，记得

准。她强调，多阅读英语课外读物有好处，她喜欢看的英语

读物有《二十一世纪》、《疯狂英语》等。 获得保送资格后

，他们在学习上丝毫不敢松懈，因为教育部有新规定，保送

生也要参加高考。保送生们对记者说：“北大、清华是国内

名校，人外有人，天外有天，我们绝对不敢骄傲和松懈。”
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