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轻人请教一位得道高僧。高僧明白他的来意后，便在他的面

前放了两只装满了茶叶的杯子，他用温开水冲了一杯，叫年

轻人喝。年轻细细喝了几口，发现一点香味也没有，高僧又

用沸开水冲了另一杯，没冲满，只见茶叶在杯子里上上下下

地沉浮着，一会儿，一丝细微的清香便缓缓地从杯中溢出来

，接着高僧又往杯里加了点沸开水，一共加了三次水，里面

的茶叶一次比一次沉浮得厉害。年轻人闻到的是沁人心脾的

芳香，他细细地品味了一会儿，满意地点了点头，说一切全

都明白了。感悟：同样的茶叶，两种不同温度的水就致使一

杯索然无味，一杯却香气四溢。其实，人生就犹如一片茶叶

，只有在艰难险阻中沉浮，在痛苦辛酸中磨砺，才能真真实

实地体味到生活的原味和魅力。在一次次的沉浮与磨砺中，

生命便变得光彩照人芳香四溢。人生何止仅如一片茶叶，只

要我们用心去体验感悟，大自然的造化都可以与人生相比拟

，并且因人的精神、追求、心境的不同，其比拟的哲理意味

亦不同。同是一枝梅花，有人感慨她孤寂，有人赞叹她傲霜

之风骨；同是一块石头，有人觉得它冥顽不化，有人欣赏它

坚韧固守。 18、一师傅教两个徒弟酿酒之法：选端午节正午

颗粒饱满的米，与冰雪初融的高山流水的水珠调和，注入千

年紫砂铸成的陶瓮，密封九九八十一天，直到鸡鸣三遍后方

可启封。两个徒弟找齐了所要材料，然后进行了漫长的等待

。终于，第八十一天到了，两人夜不能寐。远远地传来第一



声鸡鸣，过了很久，才依稀响起了第二声。第三声鸡鸣到底

什么时候才会来呢？很难断定。其中一个徒弟再也忍不住了

，他迫不及待地打开陶瓮，里面全是像醋一样酸、中药一样

苦的水！他只能失望地把它洒在地上。而另一个，虽然好奇

心像一把野火在他心里燃烧，让他按捺不住想伸手，但他却

还是咬着牙，坚持到了三遍鸡鸣后才启封。瓮里是苦甜清澈

的酒，芳香醉人！只是多等了一遍鸡鸣，结果却大想径庭。 

感悟：有的时候，成功者与失败者之间的区别也就仅仅在于

是否能够坚持到底，而且这个“底”，有时会是一年，有时

只是几天，有时仅仅是“一遍鸡鸣”而已。故欲有所创造者

，一定要练一练这个坚持的功夫，努力培养自己坚韧不拔的

毅力。总之，人生在世，贵在坚持。谁能坚持到底，谁就会

取胜。 19、有一个晚上，古希腊哲学家泰勒斯见星空晴朗，

便在草地上观察星星。他一边仰头看着天空，一边慢慢地走

着。不料前面有个深坑，一脚踩空，人便像石头般掉了下去

，待他明白过来，身子已泡在水里了，水虽淹及胸部，离路

面却有二三米，出不来上不去，只有高呼救命。泰勒斯被路

人救出了水坑，他抚摸着摔痛了的身体，对那路人说：“明

天会下雨！”那路人笑着摇摇头走了，将泰勒斯的预言当作

笑话讲给别人听。第二天，果真下了雨，人们对泰勒斯十分

钦佩。有的人却不以为然，他们说：“泰勒斯知道天上的事

情，却看不见脚下的东西。” 两千年后，德国的哲学家黑格

尔听到了泰勒斯的这个故事，说了一句名言：“只有那些永

远躺在坑底从不仰望高空的人，才不会掉进坑里。” 感悟：

任何事物只要有探索，就会遇到危险或损害；成功的阶梯在

于“痴迷”，你做事“痴迷”，定将成大器。 20、相传佛祖



释迦牟尼曾问弟子：“一滴水怎样才能不干涸？”弟子们冥

思苦想：“孤零零的一滴水，一阵风能把它吹没，一撮土能

把它吸干，其寿命有几何？怎么会不干呢？”⋯⋯弟子们都

回答不上来。释迦牟尼说：“把它放到江河海洋里去。” 感

悟：①个人只有置身于集体中时，才能充分体现自己的价值

，使自己青春永驻，流芳千古。②无论是仁人志士，还是英

雄伟人，其力量和贡献比之人民群众，只能是有限的，我们

必须树立人民创造历史的唯物主义观点，尊重群众的首创精

神。③任何有成就的人都来自群众，应把自己看作群众中的

普通一员，不然就会如离开大海的“一滴水”，失去光泽和

活力。 21、一位动物学家在对生活在非洲奥兰治河两岸的动

物进行考察时，发现一个奇怪的现象：生活在河东岸的羚羊

与河西岸的羚羊相比，不仅繁殖能力强，而且奔跑的能力也

强。这位动物学家百思不得其解。于是，他做了一项试验：

从河的两岸各捉10只羚羊，彼此交换。一年后，送到西岸的

羚羊繁殖到了14只，而送到东岸的羚羊仅剩下3只，其余的都

成了狼的囊中物。 动物学家揭开了谜底：东岸的羚羊之所以

强健，是因为它们附近生活着一群狼。它们为了活命，必须

同狼进行“竞争”，因此，它们越活越有战斗力；而西岸的

羚羊则相反，它们缺少天敌，没有生存能力，所以越活越弱

小。 感悟：上面的故事告诉我们：没有竞争，就没有生存，

也就没有发展。其实人生到处都存在着竞争，球场、赛场、

官场、战场、考场等等。有竞争才有压力和动力。竞争能让

人奋起直追，不断超越自我。 22、富兰克林年轻时曾去拜访

一位德高望重的老前辈。那时他年轻气盛，挺胸抬头迈着大

步，一进门，他的头就狠狠的撞在门框上，疼得他一边不住



地用手揉搓，一边看着比他的身子矮一大截的门。出来迎接

他的前辈看到他这副样子，笑笑说：“很痛吧！可是，这将

是你今天访问我的最大收获。一个人要想平安无事地活在世

上，就必须时刻记住：该低头时就低头。这也是我要教你的

事情。” 富兰克林把这次拜访得到的教导看成是一生最大的

收获，并把它列为生活准则之一，从而受益终生。后来，他

成为一代伟人。在这一次谈话中他说：“这一启发帮了我的

大忙。” 感悟：要想进入一扇门，就必须让自己的头比门框

矮；要想登上成功的顶峰，就必须低下头弯起腰，做好攀登

的准备。“只要功夫深，铁杵磨成针。” 23、曾子是孔子的

学生，名叫曾参，他很有学问。 有一次，曾子的妻子要到集

市上去买东西，她的小儿子也要跟着去。母亲不让去，儿子

就在后面哭个不停。母亲哄着他说：“好孩子，你在家，等

我回来给你杀猪吃。”孩子信以为真。这话也被曾子听见了

。 曾子的妻子从集市上回来，听见曾子在霍霍地磨刀，像是

真要杀猪的样子，急忙上前劝解道：“我说杀猪，只不过是

哄孩子，你倒认真起来。” 曾子说：“不能和小孩随便开玩

笑。孩子小，还没有分辨是非的能力，事事都模仿着父母的

言行。现在你向他说谎话，这是叫孩子撒谎呀。母亲现在说

谎，孩子长大后也要向别人说谎，怎能这样教育孩子呢？” 

曾子的妻子听了，点了点头，认为曾子说得对。曾子拿起刀

把猪杀了，曾子的妻子也把猪肉炖得很香给孩子吃了。 感悟

：诚实是心灵纯净的折光，不仅可以照亮自己，也能温暖他

人。一个人拥有了诚实，也就拥有了生命的黄金。教育应从

孩子幼小心灵健康开始，否则，一切将无从实现。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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