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学院院士肯#8226.莱文问那里的人：为什么不出去？得到的回

答是：走不出去。原来他们尝试过多次，无论向哪个方向走

，每次都是回到原地来。肯#8226.莱文告诉阿古特儿，你白天

休息，晚上朝着那颗星星的方向一直走，就能走出去了。后

来，阿古特儿就成了那里第一个走出沙漠的人。如今那里成

了旅游胜地，那里树着一座阿古特儿的铜像，铜像的底座上

刻着这样一行文字：新生活是从选定方向开始的。 感悟：在

我们的生命旅途上，也有这样的沙漠，很多人走不出去，并

不是因为沙漠太大，大到我们根本无法走出去，而是我们没

有选定方向。人要改变命运，创造新的生活，除了需要一种

勇于追求的精神，还应该选定人生的方向。 34、宋代范仲淹

有志于天下，他两岁便失去父亲，母亲贫困无依，就改嫁到

长山一位姓朱的人家。范仲淹稍微懂事之后，知道了自己的

家世，泣别了慈母，到南都学舍不分昼夜地苦读，5年中间竟

没有解开衣服好好地睡过觉。有时困倦已极，便用冷水冲洗

一下头脸。他连稠粥都不够吃，所以常常忍饥挨饿熬到下午

才吃饭。就这样，他勤奋地学习，《诗》《书》《礼》《易

》《春秋》这五经之旨，便都领会并精通了，从而慷慨激昂

地表达了以天下为己任的伟大志向，不仅提出了“先天下之

忧而忧，后天下之乐而乐”的伟大抱负，而且成为宋代有名

的政治家、文学家。 感悟：志向，是人生的导航，是事业的

基石，是前进路上的指南针。一个没有志向的人就像断了线



的风筝，只会在空中东摇西摆，找不到自己的方向。有了志

向而不去努力也是不行的。一个人想要成功，关键是确立了

志向以后，要像范仲淹一样坚持不懈，勤奋不已。无数事实

还表明：一个人确立的志向越高，那么他的才能就发展得越

快。 35、居里夫人曾获得过许多令世人羡慕不已的荣誉，但

她却从不因此而陶醉。居里夫人的一位朋友曾应邀到她家里

做客，走进屋里竟看见她的小女儿正在玩弄英国皇家协会刚

刚授予她的一枚金质奖章，不禁大吃一惊，马上对居里夫人

说：“现在能够得到一枚英国皇家协会的金质奖章，是极高

也是非常难得的荣誉，你怎么能给孩子玩呢？”居里夫人笑

了笑说：“我就想让孩子们从小知道，荣誉就像玩具，只能

玩玩而已，决不能永远守着它，否则就会一事无成。”守着

成绩，会使自己一事无成，能看到这一点实在是很重要。 感

悟：淡泊是一种豁达的人生态度。能够淡泊的人会视身外之

物为草芥，并在物质世界和精神世界之间保持一种平衡。淡

泊，不是无所作为，不是不思进取，而是以纯净的心灵面对

人生，以从容的心境品尝荣誉。也许正是这个原因，居里夫

人才成为当今世界上惟一两次获得诺贝尔奖的女科学家。 36

、陈毅元帅的父母回四川安家时，他给负责陪送的同志约法

三章：一、把两位老人直接送到妹妹家，不要惊动省委。二

、找普通民房住，不向机关要房子。三、安家事宜，自行解

决。 感悟：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。” 

陈毅知道律己才能律人，律己还要抵制各方面的诱惑。当今

的社会有太多的诱惑，那么如何才能做到遇诱而不动，遇惑

而不迷呢？主要的是要怀律己之心，把握好自己。 37、爱因

斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人驳相



对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大的挞

伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐不屑

一顾。他说:“假如我的理论是错的,一个人反驳就够了,一百

个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念,坚持研究,终于使

“相对论”成为20世纪的伟大理论,为世人所瞩目。 感悟：自

信，是建筑在对前途充满必胜心理基础之上的优秀心理素质

。没有自信，就没有成功。爱因斯坦获得了巨大成功，首先

是因为他自信。不过，光自信，不行动也不行。我们都知道

，自信只是成功的一半，它毕竟还不是成功。 38、著名学者

童第周在国外留学时，与他同住的俄国人皮诺挑衅地说：“

童先生，真辛苦呀，我一见你，就想到了你的国家、东亚病

夫⋯⋯” 童第周拍案而起：“不许你侮辱我的祖国！你可以

代表你的国家，我就代表我的祖国，从明天起，看我们俩谁

先取得学位！”4年之后，童第周取得了博士学位，受到了欧

洲生物界的赞扬。他为自己争了光，也争了气，皮诺不得不

佩服。 感悟：自尊是做人的基础，也是爱国的基础；自尊是

做人的灵魂，也是一个民族的灵魂。维护自尊是人的本能和

天性。一个人只有自尊，才能不被邪恶引诱，不被歧视击垮

。自尊需要自己捍卫。只有在自尊的基础上，凭借自己的努

力创造出来的东西，才是最有价值的东西。 39、有一天，牛

顿在花园里散步。突然，一个熟透了苹果从树上掉下来，正

好打在他头上。这件很平常的事引起了牛顿深深的思考。他

想：苹果离开树枝，为什么一定要向地下掉呢？为什么不飞

向天空和别的方向呢？因此，他推想地心有一种吸引力，又

推想这种吸引力对任何物质都存在。他通过研究，提出了计

算引力大小的公式。就这样，牛顿由掉苹果而发现了震惊世



界的“万有引力定律”，对科学事业的发展做出了巨大贡献

。 感悟：思考，是人类向科学进军的先导，是探索大自然秘

密的侦察兵，是创造发明之花的阳光雨露，是攀登科学高峰

的阶梯。牛顿正是有了对苹果落地的深深的思考，才发现了

震惊世界的“万有引力定律”。 40、1905年3月14日，是爱因

斯坦的生日。这一天，他的好朋友约他上咖啡馆，并为他准

备了他向往已久的美味食品伏尔加鱼子。可是，在餐桌上，

爱因斯坦只顾热烈地评论着惯性定律，倒把特意为他准备的

伏尔加鱼子忘得一干二净。当同伴问他吃了什么时，他一脸

茫然，说：“不知道。啊，那难道是鱼子吗？” 又有一次，

爱因斯坦担任了普林斯顿高级研究所主任后的一天，这天下

班后，爱因斯坦便匆匆地往家里赶，可是走到半路，他忽然

觉得连自己的家在哪里也不知道，只好打电话到办公室询问

秘书小姐，最后得由秘书小姐领他回家。大家知道这件事后

，都觉得好笑，但同时更加深了对这位“不谙世事”的科学

家的敬意。 感悟：爱因斯坦之所以成为举世闻名的科学巨匠

，是因为他对科学研究孜孜不倦，在勤奋、专注的钻研中，

达到了忘我的境界，因而常常闹出了一些笑话。平常人做平

常事也应该专注。如果专注于某一件事情，哪怕它很小，只

要你努力做得更好，总会有不寻常的收获。 41、梁启超认为

，其一，读书要分精读和浏览两类。他说：“我们一面要养

成读书心细的习惯。心不细则毫无所得，等于白读，眼不快

则时间不够用，不能博取资料。”其二，有些书要熟读成诵

。他说过，瞎炮时候读《史记》能背诵十之八九。他说：“

我希望熟读成诵的有两种，一种是最有价值的文学作品，一

种是有益身心的格言。”其三，要做读书笔记。天天读书，



能背诵的只是极少数，要巩固读书效果，只能靠读书笔记。

做笔记的方法很多，可以“自立若干门类，标录摘记作将来

著述资料。” 感悟：读书如同战斗，不仅需要高超的战术，

而且需要高明的战略。简而言之，就是读书要讲究方式、方

法，不能生拼死杀。方法恰当，事半功倍，反之，则事倍功

半。 42、莫里哀的父亲是位商人，他希望儿子能继承他的事

业。但莫里哀却对经商毫无兴趣，而对戏剧则异常地痴迷。

古希腊、罗马等著名剧作家的剧本成了他的精神食粮。他废

寝忘食地阅读，并走上舞台，演出戏剧。父亲为此严厉地责

备他，并请老师出面规劝他，但莫里哀痴心不改。他诚恳地

告诉父亲，他对经商没有兴趣，他喜欢戏剧。 父亲见儿子这

样醉心戏剧，也就不再勉强。莫里哀后来创作了许多优秀的

剧本，终于成为世界著名的伟大剧作家。 感悟：成功的秘诀

就是兴趣。健康的兴趣，可以放松自己，调剂精神；可以陶

冶性情，提高文化素养。我们应该在实践中培养和发展自己

的兴趣。 43、贝多芬是众所周知的世界著名作曲家。1796年

，贝多芬才26岁，就创作了最初3首奏鸣曲。可是痛苦向他扣

门了，由于治疗不善，他的耳咽管炎转为慢性中耳炎，听觉

越来越衰退。1820年，他的两耳完全失聪，这对听觉要求比

别人更完善的作曲家来说，是个多么大的打击啊！ 贝多芬没

有屈服。他说：“我要扼住命运的咽喉。”为了克服失聪的

困难，他就坐在乐队近旁，看乐器演奏和演员歌唱。到了晚

年，这个办法也不顶用了。他就用一支小木杆，一端插在钢

琴箱里，一端咬在牙齿中间，在作曲时用来“听”音。他一

生给人类留下了9部交响曲、32首钢琴奏鸣曲、5部钢琴协奏

曲、1部小提琴协奏曲、16部弦乐四重奏等等，为人类创造了



巨大的精神财富。 感悟：人是哭着来到这个世界的，这仿佛

注定了在今后的生活道路上将遭遇各种困难和折磨。如果比

一味追求顺境，就会失去战胜困难的勇气和力量。生长在温

室里的花朵是无法抵挡外面的风风雨雨的。还是巴尔这扎克

说得好：“苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔

财富，对弱者是一个万丈深渊。 44、安徒生是享誉世界的丹

麦著名童话作家，他出生于一个鞋匠家庭，童年丧父，生活

贫苦，当过学徒，干过剧院杂务。然而他酷爱文学。他在平

凡的劳动中体验、观察生活，写出了一篇篇脍炙人口的童话

。 不过，安徒生事业、爱情的旅途并不是一帆风顺的。他的

处女作刚问世，有人知道他是一个鞋匠的儿子，就攻击他的

作品“别字连篇”“不懂文法”“不懂修辞”。在爱情上，

安徒生也颇受波折，他一生谈过好几次恋爱，但是最终都因

为种种原因而没有结果，他一直孑然一生。生活对他是冷酷

的。然而，他却没有气馁，为童话而奋斗，他从挫折中奋起

，潜心写作，从不停笔。他一生写过160多篇童话，其中《皇

帝的新衣》《卖火柴的小女孩》《丑小鸭》几乎尽人皆知。 

感悟：人，如果没有挫折的考验，便没有不屈的人格。挫折

，能帮助人成长，它能让我们珍惜成功的喜悦；能让我们知

道自己依然年轻，脚步依然轻健；能让我们感受到翅膀的强

健，海涛的澎湃；更能让我们体会到风雨过后自是一片蓝天

。挫折能帮助我们成长，也能增强我们的意志力。面对挫折

，我们应该像安徒生一样奋起前行。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


