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4_E9_AB_98_c65_98857.htm 智慧故事 1、一个青年背着个大包

裹千里迢迢跑来见无际大师，他说：“大师，我是那样的孤

独、痛苦与寂寞，长期的跋涉使我疲倦到极点；我的鞋子破

了，荆棘割破双脚；手也受伤了，流血不止；嗓子因为大声

呼喊而喑哑⋯⋯为什么我还不能找到心中的阳光？” 大师问

：“你的大包裹里装的是什么？”青年说：“它对我可重要

了。里面装的是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭

泣，每一次孤寂时的烦恼⋯⋯靠了它，我才走到了你这儿来

。” 于是无际大师带青年来到河边，他们坐船过了河。上岸

后，大师说：“你扛着船赶路吧！”“什么，扛着船赶路？

”青年很惊讶，“它那么沉，我扛得动吗？”“是的，你扛

不动它。”大师微微一笑，说：“过河时，船是有用的。但

过河后，我们就要放下船赶路，否则它会变成我们的包袱。

痛苦、孤独、寂寞、灾难、眼泪，这些对人生都是有用的。

它能使生命得到升华，但须臾不忘，就成了人生的包袱。放

下它吧！孩子，生命不能太负重。” 青年放下包袱，继续赶

路，他发觉自己的步子轻松而愉悦，比以前快得多。 感悟：

“放下包袱，开动机器”，这句话给人不无裨益。在无际大

师的开导下，青年终于知道了生命是可以不必如此沉重的道

理。事实上，我们每个人都要学会放弃人生道路上遭遇的痛

苦、孤独、寂寞、灾难等，让自己轻装前进。 2、地狱里，

一大群人手拿长勺围着一桶汤，却因为勺太长而够不到自己

的嘴，就这样人人只能望汤兴叹，愁眉苦脸；天堂里，一大



群人也是手拿长勺围着一桶汤，虽然勺柄也长，但大家都舀

起汤来喂对方，这样就都高高兴兴地喝到了汤。 感悟：帮助

别人，也就是帮助自己；关爱别人，也就是关爱自己。 3、

孔子周游列国时，路过吕梁瀑布。它从高处倾泻下来，水声

訇訇。这时孔子看见一位老者走了下去。孔子想那位老者可

能是轻生，就急忙叫一名弟子去救他 。可瞬间那老者竟又重

现在百步之外。他白发飘飘边走边唱，神形潇洒。孔子赶上

他，虚心请教：请告诉我，你有什么秘诀可以对付这样的水

流？老者笑道：我只是随着漩涡进入，又随着漩涡出来，我

让自己适应水流，而不是让水流适应我。 感悟：和整体协调

，跟整体移动。这真是对“随波逐流”的全新认识。 4、古

时有个秀才第三次进京赶考，住在一个经常住的店里。考试

前两天他做了两个梦：第一个梦是梦到自己在墙上种白菜；

第二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打伞。这两个梦似乎有些

深意，秀才第二天就赶紧去找算命的解梦。算命的一听，连

拍大腿说：“你还是回家吧。你想想，高墙上种白菜不是白

费劲吗？戴斗笠又打伞不是多此一举吗？” 秀才一听，心灰

意冷，回店收拾包袱准备回家。店老板非常奇怪，问：“不

是明天才考试吗，今天你怎么就回乡了？” 秀才如此这般说

了一番，店老板乐了：“哟，我也会解梦的。我倒觉得，你

这次一定要留下来。你想想，墙上种白菜不是高种（中）吗

？戴斗笠又打伞不是说明你这次有备无患吗？”秀才一听，

觉得更有道理，于是精神振奋地参加考试，结果居然中了个

探花。 感悟：积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮；消极的

人，像月亮，初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什

么样的想法，就有什么样的未来。 5、从前，有两个秀才进



京赶考，路上遇到了一支送葬的队伍。其中一个顿时心烦意

乱，心想：真是晦气死了，这次考试肯定无望了。而另一个

见到黑漆漆的棺材，却笑逐颜开，心里念叨着：“棺材，棺

材（官才），这次我肯定回高中的。”结果果然是前一位名

落孙山，后一位金榜题名。 感悟：良好的心境有利无弊。天

下本无事，庸人自扰之。心情好，阳光才明媚；心境好，人
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