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8_80_83_E5_86_99_E4_c65_98989.htm 言语动作谦虚恭敬。礼

貌待人是中华民族的优良传统，是处理人际关系的社会公德

之 一，也是文明行为的起码要求。 写作角度1、礼貌应以真

诚为基石，不能虚情假意。2、礼貌善待别人，同时赢得别人

尊重。3、礼貌是自我克制的表现。4、礼貌的巨大力量高于

金钱与暴力。5、礼貌须逐渐训练。6、礼貌有助于社会空气

的净化。7、礼貌反映着一个的教养和文明程度。8、有理还

要有礼。 名言 1、敬人者，人恒敬之；爱人者，人恒爱之。

孟子2、将不可骄，骄则失礼，失礼则人离，人离则众叛。诸

葛亮 3、礼貌是有教养的人的第二个太阳。赫拉克利特4、礼

貌经常可以替代最高贵的情感。梅里美5、礼貌像只气垫，里

面什么也没有，却能奇妙地减少颠簸。约翰逊6、没有礼貌的

人，就像没有窗户的房屋。维吾尔族谚语7、人有礼则安，无

礼则危。《礼记》8、博学于文，约之以礼。孔子9、国尚礼

则国昌，家尚礼则家大，身有礼则身修，心有礼则心泰。清.

颜 元10、彬彬有礼的风度，主要是自我克制的表现。美.爱迪

生11、礼貌是儿童与青年所应该特别小心地养成习惯的第一

件大事。英.洛克12、怀着善意的人，是不难于表达他对人的

礼貌的。法.卢梭13、礼貌使有礼貌的人喜悦，也使那些受人

以礼貌相待的人们喜悦。法.孟德斯14、礼貌周全不花钱，却

比什么都值钱。西班牙.塞万提斯15、有两种和平的暴力，那

就是法律和礼貌。德.歌德16、生活里最重要的是有礼貌，它

比最高的智慧，比一切学识都重要。俄. 赫尔岑17、人无礼不



立，事无礼不成，国无礼不宁。荀卿18、礼，天之经也，地

之义也，民之行也。左丘明19、美德是块宝石。英国.约翰洛

克20、有礼貌不一定显得有智慧，无礼貌却常常显得很愚蠢

。美.兰道 事例 微笑的力量 美国钢铁大王卡耐基说：“微笑

是一种奇怪的电波，它会使别人在不 知不觉中同意你。”在

一次盛大的宴会上，一个平是对卡耐基很有意见的商人在背

地里大肆 抨击卡耐基，当卡耐基站在人丛中听他高谈阔论时

，他还不知道，这使得宴会主人尴尬，而 卡耐基却安祥地站

着，脸上挂着微笑，等到那抨击他的人发现他时，感到非常

难堪，正想从 人丛中钻出去。卡耐基的脸上仍然堆着笑容，

走上前去亲热地跟他握手，好象完全没听见他 说自己坏话似

的。后来此人成了卡耐基的好朋友。 杨时程门立雪 杨时40岁

时事业有一定成就，但还是好学不倦，与一起拜程颐 为师深

造。一日杨时和游酢去老师求教，见程颐闭着眼睛睡着了，

便恭恭敬敬地站在门外等 候。程颐一觉醒来，见杨时和游酢

满身披雪侍立着，忙招呼进屋。此时，地上的积雪已一 尺多

深。 社交聚谈九忌 社交场合，朋友聚首畅谈，是人生的快乐

，但有些“忌讳”请注意 ：话题太高，曲高则和寡；矫揉造

作，过分咬文嚼字，易被误解为卖弄；格调低下，无所裨 益

；口头禅，要避免；自我中吹嘘，索然无味；喋喋不休，惹

人厌烦；谈扫兴事，不如忘却 ，寻求愉悦和舒坦；尖酸刻薄

，令人敬而远之；言人之短，会失去朋友。  微笑的力量 心理

学家亚德洛，一次在美国中部一所大学演讲，那些学生本来

存心 想跟他过不去，但看到他脸上的笑容时，心里便产生了

好感。等到他演讲完毕，全场响起热 烈的掌声。一个学生塞

给人他一张纸条，上面写着：“亚德洛先生，你的微笑把我



们征服了 。” 礼貌训练学校 日本兴办了一种新的学校礼貌训

练学校许多公司把他们的新雇 员，尤其是年轻女职员派到礼

貌训练学校学习如何对不同的人采用不同的敬语，如何接受

名 片，以及保持优雅的坐姿，还教导如何礼貌欢送客人。担

任这些礼貌课程是教师是日本航空 公司的53退役空中小姐。 

陈景润尊师爱校 著名数学家陈景陈景回厦门大学参加60周年

校庆，向欢迎的人们 说的第一名话是：“我非常高兴回到母

校，我常常怀念老师。”被人誉为“懂得人的价值” 的著名

经济学家、厦门大学老校长王亚南，曾经给予陈景润无微不

至的关心和帮助。陈景润 重返母校，首先拜访这位老校长。

校庆的第三天，陈景润又出现在向“哥德巴赫想”进军的 启

蒙老师李文清教授家中，陈景润非常尊重和感激他。他还把

最新以表的数学论文敬送李教 授审阅，并在论文扉页上工工

整整写了以下的字：“非常感谢老师的长期指导和培养您 的

学生陈景润”。陈景润还拜访了方德植教授，方教授望着成

就斐然而有礼貌的学生，心里 暖暖的。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


