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民起义领袖窦建德从小就刚强正直、乐于助人。12岁那年 ，

他的一位小伙伴死了父亲，无钱安葬，全家痛哭不已。窦建

德知道后就瞒着家里，将自家 的 牛卖掉，买了棺木，帮助朋

友安葬了父亲。窦建德的父亲知道儿子将家里的主要财产卖

掉后 大怒，痛打了窦建德。窦建德说：“我们失了一头牛，

却帮朋友尽了孝道。这样做没有什么 错。” 杜甫的爱心 唐代

大诗人杜甫一生穷困，生活艰辛。在安史之乱中，他带领全

家老 小颠沛流离，从陕西流落到四川成都，在城西南的浣花

溪畔盖起了几间茅屋安了家。每到深 秋，狂风刮走茅草，屋

子里雨漏不止，这种情景引发杜甫创作出传世名作《茅屋为

秋风所破 歌》。后来杜甫把这里的房子让给一个姓吴的亲戚

住，自己搬到了十几里路外的东屯。 不久，以前的邻居寡妇

来诉苦说，新房主不让她打树上的枣子。于是杜甫写作了《

又呈吴郎 》一诗劝告自己的亲戚，要他对这位无依无靠的寡

妇亲切友善一些。 热心助人的徐老 徐特立老人在长沙师范教

书时，对贫苦学生总是尽力帮助，为他们解决 经济上的困难

。当时在此求学的田汉，因父亲早亡，家庭经济十分困难，

徐老就为他 买书、买蚊帐，使他得以安心学习，迅速成长。

后来，为官清廉的姜济寰丢掉官职后无以为 生，徐老就把长

沙师范校长的位置让给他，自己到别的学校教书。在他的行

为感召下，姜济 寰先生后来成为共产党的朋友。长征途中，

徐老仅有的一张御寒羊皮送给身体较差的谢觉哉 老人，还送



给他一此极为宝贵的粮食。组织上分配给他的一匹马他也很

少骑，总是将马让给 有病负伤的同志骑，自己却坚持步行。 

巴金救人 1936年冬天，巴金收到杭州西湖边的庙里一位落难

姑娘写来的求救信， 知道了这位姑娘因母亲去世，受后娘虐

待，又遇上失恋，曾打算投湖自杀，但因巧遇一个远 亲，被

安排到庙里安身，可姑娘后来发现庙里的和尚对她韦了歹心

，远亲又不在，无奈灾害 中只好给巴金写了这封信。巴金当

即约了鲁彦、靳以二人一起，到这位姑娘落脚的庙里，冒 充

是姑娘的舅父，替她付了80多元房租和饭钱，将她救了出来

。然后又为她买了火车票，将 她送到上海做了妥善安置。数

十年后，有人要在文章中写进这件事，并向巴老打听有关细

节 。可巴老说，鲁彦、靳以都故世了，没有人证明，就算了

吧。 乐于助人的雷锋 雷锋是个普通战士，每月的津贴很少，

他的生活也很俭朴。可是 当他听说辽阳地区受了灾，就不声

不响地给灾区人民寄了100元钱。后来成立人民公社，他 又给

抚顺市望花区和平人民公社寄了100元钱表示支援。寄走

这200元钱后，他的存折上只剩 下了3元钱。在出差途中，他

给老人让座，帮列车员扫地，擦玻璃，帮旅客倒开水。在沈

阳 换车时，他看到人位大嫂丢了火车票，正急得不行，立即

用自己的钱为那位大嫂补了票。大 嫂一再问他叫什么名字，

是哪个部队的。他却笑着回答：“我叫解放军，就住在中国

。”当 他出完差从丹东返回时，正遇上位老大娘到抚顺找儿

子，可又说不清儿子的住处，雷锋就帮 老大娘背上行李，扶

着她在抚顺望花区找了两个多小时，直到找到老人的儿子才

放心离去。 后来人们知道了雷锋所做的这些事，称赞他说：

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。” 助人何必曾相识 广



东省顺德县易浦小学教师吕坤过去曾被划为右派，政治上遭

受 迫害，生活上孤苦无依。但他并没产生消极厌世心理，反

而在获得平反后以极大的爱心回报 社会。当他在《羊城晚报

》上看到孤儿陈文聪考上大学的报道后，立即给广州荔湾区

民政局 写信表示愿资助陈文聪上大学。后来他还专程去广州

看望了陈文聪，为小陈解决了一些具体 困难。有人问吕坤说

：“你过去认识这孩子吗？”吕坤笑着回答说：“助人何必

曾相识。” 一家三代乐于助人 成都市郊农民李桂珍一家三代

三十年如一日热心照料生活困难 的邻居，在当地传为佳话。

李桂珍现已年近70，儿子媳妇都孝顺，孙子孙女也懂事。这

个幸 福的家庭30多年前就向邻居罗易才家伸出了援助之手。

罗易才当时患气管炎、肺结核等病， 全身浮肿，不能劳动，

他的妻子罗胡氏精神失常。李桂珍就和儿子廖金光一起帮他

们料理家 务，照料生活，请医拿药，端汤送水。后来罗易才

去世，照顾罗胡氏的责任又被李桂珍的孙 子、孙女承担了起

来，他们和长辈一样，细心护理，无微不至，继承了良好的

家风。 活雷锋徐虎 徐虎是上海市一位普通的管道工人。在他

负责的区段里，流传着他全 心全意为人民服务的许多小故事

。他无论刮风下雨，节庆假日，只要有人说家里的管道有什 

么问题，他都随时随地上门维修，并且不接受人家的任何招

待。为了方便群众，他挂出了徐 虎信箱，每天都去看一看有

没有反映问题的纸条。只要有，他也总是及时处理。后来，

他又 在节假日主动上门巡查，发现问题立即解决。他的女儿

抱怨说，长到17岁，只和父亲一起过 了两次春节。在他的带

动下，上海又出现了一大批“徐虎”。人们称赞他是新时期

的活雷锋 。 文明售票员 北京市第21路公共汽车上的售票员李



素丽同志，热情为乘客服务，温 暖着普通群众的心。她坚持

使用文明礼貌用语，以诚心待人，以笑脸迎客，为老弱病残

让座 ，并搀扶他们上下车；她坚持唱票报站，为外地旅客提

供咨询服务；她还在车上增设了针线 袋，增加了播送天气预

报的服务。她所做的虽然都是些平凡小事，但她的行动中却

体现了社 会主义精神文明的新风气。 异姓亲姐妹 张海迪的事

迹在报上宣传后，一位山东农家姑娘自愿来到张海迪身边 ，

为她服务，照料她的生活。这位姑娘叫郑凤琴，十分佩服张

海迪自强不息、与命运抗争的 精神，她把为张海迪服务看作

是一件幸福的事情。她为张海迪流脓的褥疮清洗换药，帮着

按 摩，张海迪夜间学习，她也在旁边陪伴，两人亲密得像亲

姐妹。 白书樵的小车 在北京鼓楼的正门前，很长一段时间里

，每到中午，就有一位70多岁的老人在这里摆摊提供便民服

务。这位老人就是北京西单商场的退休工白书樵。他 的小车

上挂着“义务服务，分文不收”的牌子，摆着几十本书籍，

十几种报纸、杂志，还有 列车时刻表、北京游览图、针线、

信纸、打气筒、修车的钳子、扳手等。他热心为行人修 车、

指路、代写信件、提供咨询服务，甚至解答养花、种树等方

面的技术问题。 登出求救启事之后 武汉市有位女工的小孩得

了胃癌，急需白花蛇草配药治疗。可 是这味药在药店里买不

到。情急之下，她就在报上登了一则启事，说明情况并向广

大群众求 助。不久，她陆续收取了50封电报、300多封来信

和200多个药包。还有人借出差之机亲自送 药上门。此外，还

有一些人主动提出，要把她的女儿接去医治。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


