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8_80_83_E5_86_99_E4_c65_99009.htm 帮助他人，以一种无私

的态度，积极的行为去为他人排忧解难。 写作角度1、助人

为快乐之本。2、助人为乐是一种美德。3、助人为乐是共产

主义世界观的体现。4、助人要从日常小事做起，不因善小而

不为。5、现代化建设需要助人为乐的精神。6、助人是人格

升华的标志。 名言1、君子贵人贱己，先人而后己。《礼记

访记》2、辅车相依，唇亡齿寒。《左传.鲁僖公五年》3、路

见不平，拔刀相助。元.马致远《陈情高卧》4、病人之病，

忧人之忧。白居易《策林》5、每有患急，先人后己。陈寿《

三国志.蜀志》6、好事须相让，恶事莫相推。王梵志《全唐

诗补逸》7、人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心上。华

罗庚8、你要记住，永远要愉快地多给别人，少从别人那里拿

取。高尔基9、世界上能为别人减轻负担的都不是庸庸碌碌之

徒。狄更斯10、最好的满足就是给别人以满足。拉布吕耶尔 

事例 王羲之助人卖扇 著名书法家王羲之的书法天下闻名，但

是他轻易不肯给人写字。 有一天，王羲之在路上遇见了一位

贫苦的老婆婆，提着一篮竹扇在集市旁叫卖，却没有什么 人

去买。他看到后心里很感同情，于是就帮老婆婆在每把扇子

上都题上字。人们知道后纷纷 围拢来抢着购买，一篮子竹扇

很快被抢购一空。等着买米下锅的老婆婆非常高兴，十分感

谢 乐于助人的大书法家。 严植之救人急难 南朝梁天监年间，

有位五经博士叫严植之，学识渊博，品格高尚 。有一天，他

在江边偶然看见一个人躺在地上，衣服破烂，面目浮肿，询



问之后得知此人姓 黄，是荆州人，因家贫外出帮工。近来身

患重病，被急于赶路的船主抛在岸上。严植之于是 将此人接

回家中，为他治病。一年之后，姓黄的病人康复了，为了感

谢严植之，他双膝跪地 ，恳切地表示，愿留在严植之府中终

身充当奴仆，以报答救命大恩。严植之谢绝了，并取出 钱和

干粮，让他回自己的家乡。 李士谦乐善好施 北朝魏齐时，有

位叫李士谦的人，家庭非常富有，但人崇尚节俭 ，为人慷慨

，常周济老百姓。有一年春荒，许多人家都断了粮，李士谦

就拿出一万石粮食给 乡里的缺粮户。到了秋天又遇年成不好

，庄稼欠收。借了粮的人都要求延期偿还。李士谦说 ：“我

借粮给你们是为了帮大家度荒，不是为求利。既然年成不好

，借的粮就不用还了。” 于是他请来一些欠粮的人吃饭，在

吃饭时当着大家的面烧毁了全部借据。第二年粮食丰收了 ，

许多人挑粮来还，李士谦坚决不收，还粮的人只好又挑了回

去。李士谦乐善好施30年，在 隋文帝开皇八年去世。他所在

的赵州一带有1万多人为他送葬，哭声动地。 辛公义改变陋

习 隋朝人辛公义曾任岷州（今甘肃岷县）刺史。当地的老百

姓有一 种陋习，凡是家里有人生了病，大家都害怕染上，谁

都不肯照料病人往往得不到照顾和治疗 而病情加重，很快死

去。辛公义到任后了解到这相情况，就下令将病人抬到衙门

里来，自己 和数百位病人住在一起，亲自安排给他们看病服

药的事情。经过细心照料，这些病人都恢复 了健康。辛公义

的行为不仅得到了人们的赞颂，也彻底改变了当地的陋习。
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