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https://www.100test.com/kao_ti2020/99/2021_2022__E9_AB_98_E

8_80_83_E5_86_99_E4_c65_99018.htm 前进中很难一帆风顺，

失利和挫折是常有的事情。面对困难和挫折，勇敢的奋进，

才能 创造出辉煌的人生！ 写作角度 1、困难和挫折是很难避

免的，正确对待挫折是人生的宝贵财富。 2、面对困难和挫

折，你弱他就强，你强他就弱。 3、成功人士很少有一路坦

途，战胜一个个困难才能登上胜利的顶峰。 名言 1、默认自

己无能，无疑是给失败制造机会！拿破仑 2、每个英雄的背

后都隐藏着一段悲剧。费兹杰罗 3、许多赛跑者失败，都是

失败在最后几步。苏格拉底 4、火以炼金，逆境磨练人。辛

尼加 5、不幸是一所最好的大学。别林斯基 6、奇迹多是在厄

运中出现的。培根 7、面临危机，才知道英雄无几。法国谚

语 8、逆境是达到真理的一条通路。拜伦 9、谁不备受折磨，

谁就不会有信心。安格尔《安格尔论艺术》 10、我要扼住命

运的咽喉，它决不能使我完全屈服。贝多芬 11、苦难是人生

的老师。巴尔扎克 12、卓越的人一大优点是：在不利与艰难

的遭遇里百折不饶。贝多芬 13、风可以把蜡烛吹灭，也可以

把篝火吹旺。拉罗什弗科 14、好钢丝经过锤打，就发出强烈

的火花。何塞〓马蒂 15、逆境有一种科学价值。一个好的学

者是不会放弃这种机会来学习的。爱 默生 16、岁寒，然后知

松柏之后凋也。孔丘《论语》 17、故天将降大任于斯人也，

必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其 

所为，所以动心忍性，增益其所不能。孟珂《孟子》 18、草

木不经霜雪，则生意不固；吾人不经忧患，则德慧不成。沈



近思 19、遇横逆之来而不怒，遭变故之起而不惊，当非常之

谤而不辩，可以任大事矣！汤斌 20、世路风霜，吾人炼心之

境也；世情冷暖，吾人忍性之地也。石成金《传 家宝》 21、

宝剑峰从磨砺出，梅花香自苦寒来。古诗 事例：孔子逆境成

才 孔子从小就死去了父亲，家境贫困，没有受教育的好条件

，只好通过自学 适来求得学问，他从15岁起开始发奋读书，

因为没有人教，在学习上碰到难题，就多方请教 他人。 文王

拘而演周易 文王拘，而演周易；仲尼厄，而作春秋；屈原放

逐，乃赋离骚；左丘失 明，阙有国语；孙子膑脚，兵法修列

；不韦迁蜀，世传吕览；韩非囚秦，说难孤愤。  贝多芬在准

备大展宏图时，厄运捉弄了他他的听觉大大衰退，同时，还

剥夺走他追求 的爱情，再次蹂躏他的心灵，可是坚毅的性格

使他在绝望中挺直了腰杆。 诺贝尔在研制炸药时，发生了不

幸事件，不仅炸毁了工厂，自己心爱的小弟弟和亲密的助 手

也与工厂同归于尽，但这一切并没有难倒他，他克服重重阻

障研制成了黄色炸药。 张海迪高位截瘫，向命运挑战，以顽

强的毅力与疾病作斗争，取得了事业的成功。 年轻的屈原，

便以”博文强志，明于治礼，娴于辞令”得到楚王的器重，

可是由于上官 大夫薪尚的阻挠和离间，屈原逐渐被疏远，左

迁为三闾大夫，但他的爱国豪情并没有因此减 退。 文天祥在

反抗元军的战役被俘，在狱中写下了《正气歌》、《过零丁

洋》等爱国诗篇，显 示了大义凛然的气概和宁死不降的决心

。 布鲁诺为了捍卫和宣扬“日心说”被罗马教皇判处火刑，

当他在服刑中喊出：“火并不能 征服我，未来的世纪会了解

我，知道我的价值，他为真理而献身的精神，永远是人类的

宝贵 财富。 生物学之父达尔文，提出的进化论遭到物种不变



论和神创论的传统观念不断的攻击和谩骂 ，但是他不畏困难

，勇于坚持自己的理论，才有这划时代理论的面世。 100Test 
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