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https://www.100test.com/kao_ti2020/99/2021_2022__E6_96_B0_E7

_96_86_E8_87_AA_E6_c65_99439.htm 高中新课改中，新课程

将设必修课程和选修课程两部分，课程按照学分制实施，在

高中三年中，学生必须修满144个学分才能毕业，以促进高中

学生全面而有个性地发展。 记者2月5日从新疆维吾尔自治区

课改办了解到，即将推行的新疆高中新课改将凸显三大变化

。同时根据国家高中新课改方案，普通高中课程将由学习领

域、科目、模块3个层次构成。 变化一来源

：www.examda.com 课程分必修和选修两部分 普通高中学制为

三年。课程由必修和选修两部分构成，并通过学分描述学生

的课程修习状况。为了保证每位学生在选修课中至少获得22

学分，达到高中毕业要求，学校至少要提供40%以上的选修

模块供学生选择；学生可根据学习能力，自主选修模块Ⅰ或

模块Ⅱ，并及时调整课程，形成有个性的课程修习计划。 选

修模块Ⅰ：根据社会对人才多样化的需求，适应学生不同潜

能和发展的需要，在共同必修的基础上，各科课程标准分类

别、分层次设置若干选修模块，供学生选择。 选修模块Ⅱ：

学校根据当地社会、经济、科技、文化发展的需要和学生的

兴趣，开设若干选修模块，供学生选择。 每学年52周，其中

教学时间40周，社会实践1周，假期(包括寒暑假、节假日和

农忙假)11周。 每学期分两段安排课程，每段10周，其中9周

授课，1周复习考试。每个模块通常为36学时，一般按每周4

学时安排，可在一个学段内完成。学生学习一个模块并通过

考核，可获得2学分(其中体育与健康、艺术、音乐、美术每



个模块原则上为18学时，相当于1学分)。技术的8个必修学分

中，信息技术和通用技术各4学分。学分由学校认定。 从高

二开始，必修课一般以行政班为基本单位上课，选修课按选

课人员形成教学班，允许学生跨班或跨年级上课。 变化二 高

中生须修满144个学分 高中阶段必须修满的144个学分，分别

由116个必修学分(包括研究性学习活动15学分，社会实践6学

分，社区服务2学分)及在选修I中至少获得的22个学分和在选

修Ⅱ中至少获得的6个学分，这三部分组成。每个学生每年参

加一周的社会实践，获得2学分，三年共获得6学分。三年中

学生必须参加不少于10个工作日的社区服务，获得两个学分

。 变化三来源：www.examda.com 8个学习领域新增3个科目 

学习领域方面设置了：语言与文学、数学、人文与社会、科

学、技术、艺术、体育与健康和综合实践活动8个学习领域。

这就要求学生每一学年在所有学习领域都获得一定学分，以

防止学生过早偏科，并避免科目过多，有利于学生全面发展

。 8个学习领域共包括15个科目，分别是：语文、数学、外

语(英语、日语、俄语等)、思想政治、历史、地理、物理、

化学、生物、艺术(音乐与美术)、体育与健康、技术(信息技

术和通用技术)、研究性学习、社区服务、社会实践。其中通

用技术、社区服务、社会实践等都是新增设的科目。 □提醒

来源：www.examda.com 据自治区基础教育处处长、课改办主

任彭先卫介绍，现在，我区的高中课改还处于起始阶段，高

中课程改革、实施方案还在讨论之中。市民如有好的意见与

建议，可登录新疆教育教学研究网(www.jksedu.com)发表你的

观点。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


