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https://www.100test.com/kao_ti2020/99/2021_2022__E8_80_83_E7

_94_9F_E4_BA_B2_E5_c65_99891.htm 一位署名为“远航的妈

”的读者，给我们发来了很多优美的“博文”，让我们感受

到她和高三的女儿之间的爱和默契今天，我们让她成为“考

生亲友团”博客的主人。 从今天开始，到高考落幕，我们就

跟随“远航的妈”去体会一场高考，感受父母“儿在高三”

的牵挂，到她的字里行间，感受流淌指尖的爱和期待； 你也

是高考生家长吗？或许你是中考生的父母或亲友，没关系，

欢迎一起来跟帖，提出疑问大家讨论，或者只把感受也告诉

大家。我们为了一个共同的期待让孩子的理想去远航。 高考

不仅拼智力，也拼体力 最近碰到孩子参加过高考的熟人，特

别是女孩子的家长，总要问当年他们的孩子考前吃什么保健

品，结果仁者见仁，智者见智，最后也没有总结出个所以然

来。 理智上我反对孩子吃保健品，药补不如食补，但不吃心

里不踏实，想想高考前不但拼智力，还是拼体力的。女儿不

吃点补品补补身子恐怕过不了关，但又怕传说的激素什么的

，反而有副作用，举棋不定。市场上那么多的保健品，价格

是一方面，安全可是最重要的。 于是我问女儿，你去问问你

们的同学，现在她们都吃点什么？女儿对这个问题可不感兴

趣，几天后在我的追问下，她才无奈地报出了几个保健品名

称。 我当即给女儿选了一种自认为比较安全，大多数孩子都

吃的保健品。我对女儿说：你不要按说明书上写的量服用，

你减半，偶尔忘了也没关系。我想反正保健品也吃了，量也

不多，心理也平衡了，三者兼顾，好与不好就这样吧。 4月2



日 现在我看“无声电视” 家有考生，这段时间的星期日过得

就不舒服了，虽然窗外是阳春三月，桃红柳绿的季节，自己

也只能安安心心地窝在家里。 有时女儿看到无所事事的我，

就揶揄地说，为什么不出去走走？我知道你不出去的原因是

为了监视我。我半开玩笑，半认真地回答：知道就好。 话是

这么说，其实彼此都知道这只是一种调侃。女儿这么大了，

怎么会完全听我？她有时做作业出工不出力，我已无能为力

了。 在她的许诺下，我们可以看电视，但是无声的(我家用的

是无线耳机)。电视对女儿没有诱惑力，电脑就不行了。碰巧

星期日先生在家，电视一般让给他了，我只有干家务、看书

看报。现在，我只要好拖的家务都留到星期天来干，反正女

儿高考，不会有客人登门。女儿不在家的时候，我就尽兴玩

电脑，干自己喜欢干的事，她在家时(也只有星期天，平时都

有晚自修)，我就干家务。 我的感觉：女儿辛苦地在复习，她

妈也没有闲着。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


